Doonitaanada Dadweynaha ee Feberaayo 2014

Degmada King

Waxaanu dib- u eeggaynaa Qorshe Xeeleedkayaga

Si loo soo uruuriyo macluumaad muhiimad weyn u leh dib u u eeggistan, waxaanu muddo
dhaweyd la hadalnay magaalada iyo madax ka socotay dhammaan degmada,
shaqgaalahayayga, iyo agoon —iswaydaarsiga dadweynaha, dood-kooxeedyada, iyo madasha

wadahadalada xiriirsan. King Cou nty

Waxaanu magalnay

Marka la fiiriyo hadalkii ka soo gaybgalayaasha, isbadal lagu sameeyo lixda jiidood ee soo socda ayaa samayn doona
kala duwanaanshaha ugu weyn ee ka jira nolossha dadka ku nool, ka shageeeya, ama ku ciyaara Degmada King.

1. Isku Socod — Abuurid isku xidh ikhitiyaaro gaadiid aan kala go’ lahayn si dadku ay u helaan halka ay u baahan yihiin
inay tagaan.

2. Halbowle Dhagaale — Kordhin si loogu helo fursado shaqo tayo leh dadka dhammaantood ee dhammaan jiidaha
degmada oo dhan.

3. Badbaado — Kordhin si loo waardiyo jiidaha danbiyadu ku sareeyaan, sharci fulin, iyo xoojin ka hortagis dhammaan
adeeggyada bulshada.

4. Guryeyn — Kordhin si loo helo guryeyn tayo leh oo la awoodi karo ama u dhaw fursado shago tayo leh.
5. Sinaan — Tirtirida takoorida iyo abuuris fursado isku mida oo gof kata ah.

6. Bey’ad Caafimaad gabta — llaalin goob furan iyo dabeecad miyi iyo ka hadal halista bey’adeena, sida isbadalka
cimilada.

Si haddaba si fiican loo gabto arrintaan, xubnihii bulshadu waxay yidhaahdeen waxa nala gudboon inaanu:

» Hal mid ka dhigno degmada king — Iskaashi la samayno dawaladaha hoose, ganacsiyada, iyo ururada bulshada si
aanu ula wadaagno ganiimaadka ama aanu xal gobol u helno kaas oo agoonsan baahiyaadka gudaha.

» U shagaaleysiino dadweynaha si ahmiyad leh ama la isku halayn karo — Ku wargalino dadweynaha waxyaalaha ku
saabsan adeeggyada degmada iyo hawlgalada, waydiino waxay u baahan yihiin, dhagaysano waxay leeyihiin,
ama ka jawaabno tabashooyinkooda.

»  Sii wadno dedaalada si ay karti iyo hawlkar u nogdaan — Ha iska indho tirin dedaaladayada si ay u taageeraan
halgaladayada markaanu ka fikirayno shagooyinka cusub ee loogu talo galay degmada si ay u xaliso dhagaalaha,
guryeynta, takoorida, iyo dhibaatooyinka kale ee ay adag tahay in la fahmo ee soo wajaha bulshooyinkeena.

Talaabooyinka Labaad

Waxaanu u isticmaali doonaa macluumaadkan si aanu ugu wargalino hogaamiyayaashayda la doortay markaanu dib
u eeggayno Qorshe Xeeleedka Degmada King. Macluumaadkan ayaa wax ka badali doona mudnaan siintayada
muddada dheer iyo jiido daahitaan aan lahayn oo xoogga aanu saarayno iyadoo oo aanu ku dadaalayno
himilooyinkayaga iyo higsigayaga Degmada King oo Hal Mida.

Wixii faahfaahin dheeraada ee ku saabsan dib u eeggista Qorshe Xeeleedka ka eeg barta shabakada
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