
 

Estado ng Washington 

Palatanungan sa Empleyado 
Commute 
Trip 
Reduction 

 

Mga Tagubilin 

 Ang lahat ng mga tanong ay tungkol sa trabaho para sa 
tagapag-empleyo na ito lamang. 

 Gumamit ng No. 2 na lapis. 

 Punan nang husto ang mga bilog. 

 Burahin nang malinis ang anumang mga marka na nais mong 
baguhin. 

 Huwag gumawa ng anumang ibang mga marka sa form na ito. 

 
1. Alin sa sumusunod ang pinaka-naglalarawan sa iyong 

status sa trabaho? 

o Full-time (35 oras o mahigit pa bawat linggo) 

o Part-time (20 hanggang 34 oras bawat linggo) 

o Part-time (wala pang 20 oras bawat linggo) 

 
2. Sa anong mga araw karaniwan kang nagsisimula ng 

trabaho sa pagitan ng 6 at 9 a.m.? (Markahan ang lahat ng 

umaaplay) 

o Lunes 

o Martes 

o Miyerkoles 

o Huwebes 

o Biyernes 

o Sabado 

o Linggo 

o Wala 

 
3. ONE WAY, ilang miles ang iyong commute mula sa bahay 

PATUNGO sa iyong karaniwang lugar ng trabaho? 

 HUWAG isama ang roundtrip o lingguhang distansya.  

 Isama ang miles para sa mga kailangang gawin o mga pagtigil 
na ginagawa araw-araw papunta sa trabaho. 

 Kung ikaw ay nagte-telework, ireport ang miles mula sa iyong 
bahay patungo sa iyong lugar ng trabaho.  

 I-round off sa susunod na mile ang distansya ng biyahe.  

 Isulat ang mga numero sa mga kahon at punan ang mga 
angkop na bilog. 

 
4. Noong nakaraang linggo, anong uri ng transportasyon ang 

ginamit mo upang mag-commute PATUNGO sa iyong 
karaniwang lugar ng trabaho? 

 Kung gumamit ka ng mahigit sa isang uri, punan ang ginamit na 
uri para sa PINAKAMAHABANG DISTANSYA.  

 Punan ang ISA LAMANG na uri ng transportasyon bawat araw. 

 Punan ang ‘Nag-carpool’ kapag lamang may kahit isa pang tao 
na 16 na taong gulang o mas matanda na nasa sasakyan.  

 Punan ang ‘Nag-telework’ kung hindi ka nag-commute dahil 
nagtrabaho ka sa isang lugar na ang layô ay wala pang kalahati 
ng layô mula sa iyong karaniwang lugar ng trabaho. 

 Kung nag-telework ka sa bahagi ng araw, at pagkatapos ay 
pumunta ka sa iyong karaniwang lugar ng trabaho, punan kung 
paano ka pumunta sa iyong karaniwang lugar ng trabaho.  

M T W Th F Sa Su   

O O O O O O O  
Mag-isang nagmaneho (o kasama ng mga batang mas  bata sa 
16 taong gulang) 

O O O O O O O  Nag-carpool (2 o higit pang mga tao) 

O O O O O O O  Nag-vanpool 

O O O O O O O  Nagmotorsiklo 

O O O O O O O  Sumakay ng bus 

O O O O O O O  Sumakay ng tren/light rail/streetcar 

O O O O O O O  Nagbisikleta 

O O O O O O O  Naglakad 

O O O O O O O  Nag-telework 

O O O O O O O  Compressed workweek day off 

O O O O O O O  Overnight business trip 

O O O O O O O  Hindi nagtrabaho (day off, may sakit, atbp.) 

O O O O O O O  Nag-ferry kasama ang sasakyan/van/bus 

O O O O O O O  Nag-ferry bilang sumakay na pasahero 

O O O O O O O  Iba pa:___________________________  

 
5. Kung ikaw ay nag-carpool o vanpool bilang bahagi ng 

iyong commute, o ikaw ay nagmotorsiklo, ilang mga tao (16 
taong gulang o mas matanda) ang karaniwang nasa 
sasakyan? Isama ang sarili sa pagbilang. 

o Isang tao 
o Dalawang tao 
o Tatlong tao 
o Apat na tao 
o Limang tao 
o Anim na tao 
o Pitong tao 
o Walong tao 

o Siyam na tao 
o Sampung tao 
o Labing-isang tao 
o Labing-dalawang tao 
o Labing-tatlong tao 
o Labing-apat na tao 
o Labing-limang tao 

 
 

 

 
 


