
ਓਪੀਆੱਇਡ (ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ) ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਅਤੇ ਪੀੜ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ-ਫੇਟ ਲੱਗੀ ਹ,ੈ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹ ੈਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀੜ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਪੀੜ, ਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਆਮ ਜਹੱਸਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਡਾੱਕਟਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰ ੋਜਕ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਪੀੜ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਰਦਾਰ ਦਵਾਈ  
ਜਕਵੇਂ ਹਾਜਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਜਿਨਾ ਪੀੜ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ
ਅਜਜਹੀ ਪੀੜ, ਜਜਸਦ ੇਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਹਫ਼ਜਤਆ ਂਜਵਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਏਗੀ, ਤਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਜਿਨਾ ਪੀੜ ਦ ੇਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਿਹਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਜਹਲਾਂ ਪਜਹਲ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜ 'ਤ ੇਕਾਿ ੂਪਾਉਣ ਜਵਚ ਮਦਦ ਜਮਲ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ। ਹੋਰਨਾਂ ਜਵਕਲਪਾਂ ਿਾਰ ੇਜਵਚਾਰ ਕਰ,ੋ ਜ ੋਜਕ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਜਵਚ ਜੋਖਮ ਿਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।

•  ਦੁਕਾਨ 'ਤ ੇਜਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਰਦ-ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂ
•  ਸਰੀਰਕ ਇਲਾਜ 
•  ਕਸਰਤ 
•  ਪੀੜ ਦੇ ਜ਼ਿਾਤੀ ਅਸਰਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਜਿਠਾਉਣ ਜਵਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਨਸ਼ੀਲੇ-ਪਦਾਰਥ ਪਰਚੀ 'ਤੇ ਜਲਖਕੇ ਜਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ਼ ਦਵਾਈਆਂ  
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਫ਼ੌਰਨ ਿਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਜਜਹੀ ਿਰਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹੀ ਚੋਣ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਜਕ ਜਵਕੋਜਡਨ, ਪਰਕੋਸੈਟ ਅਤੇ ਆੱਕਸੀਕੌਂਟੀਨ ਵਰਗੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਿਹੁਤ ਤਾਕਤਵਰ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਘਾਤਕ 
ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਸੱਜਿਆ ਂਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਾਰ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਣ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਵਾਿ ੂਖੁ਼ਰਾਕ ਵਰਗ ੇਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।  

ਓਪੀਆੱਇਡਸ, ਹੈਰੋਇਨ ਦੇ ਰਸਾਇਣਕ ਜਮਸ਼੍ਰਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਜਵਚ ਨਸ਼ੇ  
ਦੇ ਆਦੀ ਿਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤ ਿਹੁਤ ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ
ਸਮਾਂ ਿੀਤਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਵਚ ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਨੰੂ ਸਜਹਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸੀ ਅਰਾਮ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਜੰਨੀ ਵੱਿ ਖੁ਼ਰਾਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਹੋਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਕ ਥੋੜ੍ਹ ੇਸਮੇਂ  
ਿਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਓਪੀਆੱਇਡਸ: 

ਕੋਡੇਨ 

ਜਡਲਾਉਜਡਡ 

ਫ਼ੈਂਟਾਨੀਲ 

ਹਾਈਡ੍ਰੋਕੋਡੋਨ (ਜਵਕੋਜਡਨ) 

ਹਾਈਡ੍ਰੋਮੌਰਫੋਨ 

ਮੈਥਾਡੌਨ 

ਮੈਪ੍ਰੀਡਾਈਨ 

ਮੋਰਜਫਨ 

MS ਕੌਂ ਜਟਨ 

ਆੱਕਸੀਮੌਰਫੋਨ (ਓਪਾਨਾ) 

ਆੱਕਸੀਕੋਡੋਨ (ਆੱਕਸੀਕੌਂ ਜਟਨ) 

ਪਰਕੋਸੈਟ

ਇਹ ਜਸਰਫ਼ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇ
ਜਲਖ ੇਕੁਝ ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਹਨ। ਜ ੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀੜ ਲਈ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਦਵਾਈ 
ਜਲਖਕ ੇਜਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੇਇਹ 
ਓਪੀਆੱਇਡ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ 
ਡਾੱਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ।

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਜਲਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਲਈ ਜਸਰਫ਼ ਜਤੰਨ-ਤੋਂ-ਸੱਤ ਜਦਨ ਦੀ 

ਸਪਲਾਈ (ਅਕਸਰ ਇਹ 10 ਗੋਲੀਆ ਂਜਜੰਨੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹ)ੈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਿਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ  
ਸੰਭਵ ਖੁ਼ਰਾਕ ਲਓ।

ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਜਲਖ ੇਓਪੀਆੱਇਡਸ 
ਲਏ ਜਿਨਾ ਆਪਣ ੇਡਾੱਕਟਰ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਆਪਣੀ ਪੀੜ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਿ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਲੈਣੇ ਿੰਦ ਕਰਜਦਆ ਂਸਾਰ  
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱ ਟ ਜਦਓ।*

*ਜਕੰਗ ਕਾਉਂਟੀ ਜਵਚ ਦਰਜਨਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਹਨ, ਜਜੱਥ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਜਨਪਟਾਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਦੀਕੀ ਇੱਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੱਭ:ੋ www.takebackyourmeds.org.

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੀੜ ਲਈ ਓਪੀਆੱਇਡ ਜਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:



ਿੱਜਚਆ ਅਤੇ ਜਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣਾ
ਕਈ ਵਾਰੀ ਿੱਜਚਆ ਂਅਤੇ ਜਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਓਪੀਆੱਇਡ ਜਲਖਕ ੇਜਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ 
ਵੱਿ ਗੋਲੀਆ ਂਜਲਖਕ ੇਜਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਕਸ਼ੋਰ ਉਹ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਵੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈਆ ਂਵਾਲੀ ਅਲਮਾਰੀ 
ਜਵਚ ਜਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਇਹਨਾਂ 3 ਸਰਲ ਜਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ:ੋ

1 20 ਸਾਲ ਜਾਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਜਕਸ ੇ
ਲਈ ਵੀ 3-ਜਦਨ ਤੋਂ ਵੱਿ (ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ 
10 ਗੋਲੀਆ)ਂ ਲਈ ਨਾ ਭਰੋ।

2 ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਨੰੂ ਿੱਜਚਆਂ ਅਤੇ 
ਜਕਸ਼ੋਰਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾਕੇ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਰੱਖੋ।

3 ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਵਾਿ ੂ
ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਦਾ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਜਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ।* ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਨਾ ਰੱਖੋ।

ਵਾਜਸ਼ੰਗਟਨ ਜਵਚ ਜਸਰਫ਼ 2015 ਜਵਚ 
ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਦੀ ਵਾਿ ੂਖੁ਼ਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ 718 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਵਾਜਸ਼ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦਾ ਜਸਹਤ ਜਵਭਾਗ

ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਾਜਸ਼ੰਗਟਨ ਜਵਚ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵੱਿ ਖੁ਼ਰਾਕ 
ਹਾਦਸ ੇਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਣ ਹ ੈਅਤੇ ਇੰਜ 
ਓਪੀਆੱਇਡ ਲੈਣ ਦੀ ਆਦਤ ਕਰਕੇ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹੈ। 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਾਰ ੇਅਮਰੀਕੀ ਸੁਸਾਇਟੀ

95% ਮਾਤਾ-ਜਪਤਾ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਜਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਿੱਜਚਆ ਂਨੇ ਪਰਚੀ ‘ਤ ੇਜਲਖੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕਦੀ ਵੀ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਣ ਕਰਕ ੇ

ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਲਈ। 

ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ-ਤੋਂ-ਮੁਕਤ ਿੱਜਚਆ ਂਲਈ ਭਾਈਵਾਲੀ

ਓਪੀਆੱਇਡਸ ਦੇ ਤੱਥ ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ

ਓਪੀਆੱਇਡ ਮਹਾਮਾਰੀ

 
 

ਜਕਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਓਪੀਆੱਇਡਸ

ਲਗਭਗ ਅੱਿੇ ਨੌਜੁਆਨ, ਜ ੋਹੈਰੋਇਨ ਦ ੇਟੀਕ ੇ
ਲਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦ ੇਹਨ, ਨੰੂ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਜਲਖੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੈ

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾਰ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ

10 ਜਵਚੋਂ 4 ਨਾਲੋਂ ਵੱਿ ਜਕਸ਼ੋਰ, ਜ ੋਪਰਚੀ 'ਤ ੇਜਲਖੀ 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਜਾਂ ਕੁਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, 
ਆਪਣ ੇਮਾਤਾ-ਜਪਤਾ ਦੀ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਅਲਮਾਰੀ 

ਜਵਚੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ-ਤੋਂ-ਮੁਕਤ ਿੱਜਚਆ ਂਲਈ ਭਾਈਵਾਲੀ

5 ਜਵਚੋਂ 1 ਜਕਸ਼ੋਰ ਦਵਾਈ 'ਤ ੇਜਲਖੀ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਤਜਰਿਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਮਾਰੀ ਦ ੇਕੰਟਰੋਲ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਿਾਰ ੇਕੇਂਦਰ

ਕੌਮੀ ਪੱਿਰ 'ਤ ੇਹੈਰੋਇਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ 5 ਜਵਚੋਂ 4 ਨਵੇਂ ਲੋਕ ਪਰਚੀ 
'ਤ ੇਜਲਖੀਆ ਂਪੀੜਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਜਦੰਦੇ ਹਨ।

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਾਰ ੇਅਮਰੀਕੀ ਸੁਸਾਇਟੀ

ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵੱਿ ਖੁ਼ਰਾਕ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 5  
ਜਵਚੋਂ 3 ਨਾਲੋਂ ਵੱਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਓਪੀਆੱਇਡ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਜਿਮਾਰੀ ਦ ੇਕੰਟਰੋਲ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਿਾਰ ੇਕੇਂਦਰ

ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਾਜਸ਼ੰਗਟਨ ਜਵਚਲੇ 57% ਤੋਂ ਵੱਿ ਲੋਕ 
ਹੈਰੋਇਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਜ ੋਜਕ ਇਸ 

ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਜਲਖੀ 
ਓਪੀਆੱਇਡ 'ਤ ੇਜਨਰਭਰ ਸਨ। 

UW ਸ਼ਰਾਿ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਿਾਰ ੇਸੰਸਥਾ

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

*ਜਕੰਗ ਕਾਉਂਟੀ ਜਵਚ ਦਰਜਨਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਹਨ, ਜਜੱਥ ੇਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਜਨਪਟਾਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਦੀਕੀ ਇੱਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੱਭ:ੋ www.takebackyourmeds.org.


