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'pa Ha cBi>)koMy noOBITpI B NiBHIYHO-3axXigHY noroay

XKnTn Ha TMXOOKeaHCbLKOMY NiBHiYHOMY 3axoai
-3HAYUTb XUTU 3 goweM. HaBiTb y gouy gitm
NOBUHHI BUXOAUTU Ha Bynuuko i rpaTtu!

XBOopobu BUKNUKaOTbCA Mikpobamu (Hanpuknaa,
Bipycamu), a He MOKpUM oaarom abo HU3bKOK
Temnepartypoto. [liTn He XBOPIiOTb Big Aowy abo
xonopaHol norogu. Hacnpasgi, irpy Ha Bynuui — ue
BiAMIHHWI cnocib 3anuwaTmncs 30opoBUM, 3aiMarumnCh
JI3NYHOIO aKTUBHICTIO.

Y MOKpOMy oaA3i MOXe OyTU HENPUEMHO, TOMY oAsAAraMTecs No noroai.

Haooay @ o HenpomokanbHi YepeBUKM 3axuULLa0Tb HOMM Bid MOKPUX
b & Kanwox.

7 o lNMnawii abo HenpoMmokanbHi KOCTIOMMK 30epiraloTb 0aAr

L cyxum.

e Lllanku i wapmu ogAary gonomaratoTb iTAM 3anuwaTtncs B
Tenni.

¢ Bi3bMiTb 3 COO0I0 4OAATKOBMM OOAr HA BCAKUI BUNAOOoK.

paTtn Ha cBIXXOMY NOBITPi Beceno i gonomarae AitadM BUUTUCH | POCTMN.

e 3aoxouynTe giten ctpmbatu i nneckaTncsa B Kanxax.

e PoamoBnsaunTte, npo wo Bn 6aunte, KONbLoOpKU, TBAPUH, NPO 3BYKK, SKi BU YyETE,
4YMM NaxHe Ta WO BM BigyyBaeTe Ha Bynuui. lNpupoga — Benukum BUMTENb.

e JlasuTtn, 6iratn, ctpudatn — Le Bce BigMiHHI BUAN Pi3NYHOT aKTUBHOCTI, LLO
CrpusOTb PO3BUTKY Ta BYaTb HOBMM HaBU4YKaMm - 6yab TO Aol abo coHue!
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