Public Health }:

Seattle & King County

Bénh Tua Miéng

Ngay:
Kinh Gé&i Phu Huynh hodc Ngugi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé bi ti€p xtc dén bénh tua miéng trong khi ¢ noi gt tré.

Bénh tua miéng la gi?
Bénh tua miéng la bénh viéem & miéng do mot loai ndm c6 tén goi Candida gay ra.

Triéu chiing bi bénh tua miéng la gi?

Tré em bi bénh tua miéng bi nhiing d6m mau trdng & bén trong go m4, trén nudu (Igi) rang, va trén lugi.
Nhting d6m nay thudng khong gay dau dén. Mot s6 tré em cling bi ndi rom sdy & chd mic ta hodc &
nhiing ké da trén ngudi, cting do bénh nhiém ndm men Candida gay ra. Nhiém ndm men & chd mic ta bi
dé nhiéu, thuong c6 cadc mun dé, c6 thé c6 mau dé béng, va thuong bi nhiéu hon & cac ké da. Nhiém
nd&m men & chd mac ta c6 thé rat kho chiju.

Lam th& nao ma mét ngudi bi bénh tua miéng?

Loai ndm gay ra bénh tua miéng thudng sinh s6ng & miéng clia nhiéu tré em va ngudi 16n khde manh. Doi
khi ndm tang trudng qua nhiéu trong miéng, va phit bénh tua miéng. Cac em bé thuong dé bi bénh tua
miéng vi hé mién nhiém cla cac em con chua phat trién nén khong thé kém ché dugc mic do clia ndm
nhu & cac tré em I6n hon. Bénh tua miéng va cdc bénh nhiém ndm men khac cting xdy ra thudng hon &
nhiing ngudi dung thudc khang sinh va nhiing ngudi c6 hé mién nhiém suy yéu. Nam c6 thé lan truyén
qua su ti€p xdc v6i nudc miéng clia ngudi bénh.

Khi nao thi ngudi bi bénh tua mig¢ng dé truyén bénh nay?
Ngudi bi bénh tua miéng dé truyén bénh nay truéc khi dugc diéu tri, nhung nhu da dugc dé cap & trén,
nhiéu ngudi mang loai ndm gay bénh tua miéng ma khong c6 bat cu triéu ching gi.

Lam thé& nao d€ toi c6 thé ngan ngtia cho con toi hoac nhiing ngudi khac khong mac phai bénh tua

miéng?

e Rda tay cho sach va thudng xuyén.

e RUa, x4, va kh(i triing cac db choi nao da dung vao miéng clia mot dGa tré truéc khi mot dga tré khac
dung dén.

e Dun s6i cac chai lg, nim v binh, va nim vi ngdm cla dda tré bi bénh tua miéng. Cac nim vd binh
va ndm v ngdm c6 thé can phai dugc vit di néu bénh tua miéng khong khdi han khi dugc diéu tr
hoac néu bénh tai dién.

e Tham khdo véi bac si clia quy vi vé thudc chéng nam.

N&u con tdi bi bénh tua miéng thi n6 c6 phai tranh diing dén ndi gii tré khong? C6, cho dén khi da bit
dau dugc diéu tri.
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