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Beänh Töa Mieäng 
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå bò tieáp xuùc ñeán beänh töa mieäng trong khi ôû nôi giöõ treû. 

Beänh töa mieäng laø gì?  
Beänh töa mieäng laø beänh vieâm ôû mieäng do moät loaïi naám coù teân goïi Candida gaây ra.  

Trieäu chöùng bò beänh töa mieäng laø gì?  
Treû em bò beänh töa mieäng bò nhöõng ñoám maøu traéng ôû beân trong goø maù, treân nöôùu (lôïi) raêng, vaø treân löôõi.  
Nhöõng ñoám naøy thöôøng khoâng gaây ñau ñôùn. Moät soá treû em cuõng bò noåi roâm saåy ôû choã maëc taû hoaëc ôû 
nhöõng keõ da treân ngöôøi, cuõng do beänh nhieãm naám men Candida gaây ra. Nhieãm naám men ôû choã maëc taû bò 
ñoû nhieàu, thöôøng coù caùc muïn ñoû, coù theå coù maøu ñoû boùng, vaø thöôøng bò nhieàu hôn ôû caùc keõ da.  Nhieãm 
naám men ôû choã maëc taû coù theå raát khoù chòu.  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh töa mieäng? 
Loaïi naám gaây ra beänh töa mieäng thöôøng sinh soáng ôû mieäng cuûa nhieàu treû em vaø ngöôøi lôùn khoûe maïnh. Ñoâi 
khi naám taêng tröôûng quaù nhieàu trong mieäng, vaø phaùt beänh töa mieäng. Caùc em beù thöôøng deã bò beänh töa 
mieäng vì heä mieãn nhieãm cuûa caùc em coøn chöa phaùt trieån neân khoâng theå keàm cheá ñöôïc möùc ñoä cuûa naám 
nhö ôû caùc treû em lôùn hôn. Beänh töa mieäng vaø caùc beänh nhieãm naám men khaùc cuõng xaûy ra thöôøng hôn ôû 
nhöõng ngöôøi duøng thuoác khaùng sinh vaø nhöõng ngöôøi coù heä mieãn nhieãm suy yeáu. Naám coù theå lan truyeàn 
qua söï tieáp xuùc vôùi nöôùc mieáng cuûa ngöôøi beänh.  

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh töa mieäng deã truyeàn beänh naøy?  
Ngöôøi bò beänh töa mieäng deã truyeàn beänh naøy tröôùc khi ñöôïc ñieàu trò, nhöng nhö ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû treân, 
nhieàu ngöôøi mang loaïi naám gaây beänh töa mieäng maø khoâng coù baát cöù trieäu chöùng gì.  

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå ngaên ngöøa cho con toâi hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc khoâng maéc phaûi beänh töa 
mieäng?  
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân.    
• Röûa, xaû, vaø khöû truøng caùc ñoà chôi naøo ñaõ ñuïng vaøo mieäng cuûa moät ñöùa treû tröôùc khi moät ñöùa treû khaùc 

duøng ñeán.  
• Ñun soâi caùc chai loï, nuùm vuù bình, vaø nuùm vuù ngaäm cuûa ñöùa treû bò beänh töa mieäng.  Caùc nuùm vuù bình 

vaø nuùm vuù ngaäm coù theå caàn phaûi ñöôïc vöùt ñi neáu beänh töa mieäng khoâng khoûi haún khi ñöôïc ñieàu trò 
hoaëc neáu beänh taùi dieãn.   

• Tham khaûo vôùi baùc só cuûa quyù vò veà thuoác choáng naám.  

Neáu con toâi bò beänh töa mieäng thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? Coù, cho ñeán khi ñaõ baét 
ñaàu ñöôïc ñieàu trò. 
 
 

 
 


