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Менингококковая инфекция 
 

 ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 
 Менингококковые инфекции – это инфекционные 
болезни, вызываемые бактериями Neisseria 
meningitidis (также называемые менингококками). 

 Менингококковая болезнь включает тяжелые 
инфекционные заболевания спинно-мозговой 
жидкости и мозговой оболочки (менингит), 
кровотока (бактериемия и сепсис), легких 
(пневмония) и суставов (артрит). 

 
 СИМПТОМЫ 
 Внезапно возникающая высокая температура 

(обычно 102 °F или выше) 
 Озноб 
 Сильная головная боль 
 Затрудненное дыхание 
 Тугоподвижность мышц шеи и спины 
 Болезненность в суставах 
 Рвота 
 Крайняя сонливость и/или спутанность сознания 
 Потеря сознания/припадки 
 Сыпь или синевато-фиолетовые пятна 
 У младенцев в возрасте до одного года мягкий 

участок верхней части черепа (родничок) может 
выпячиваться вверх. 

 
 КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ИНФЕКЦИЯ? 
 Бактерии присутствуют в носу и горле больного и 

передаются людям, находящимся в близком 
контакте с больным, через слюну или выделения 
из носа и горла с речью, кашлем, чиханием, 
поцелуями и т. д. 

 Здоровые люди, не испытывающие никаких 
симптомов болезни, иногда являются носителями 
менингококка, который есть у них в носу и в горле. 

 Менингококковые инфекции передаются при 
близком контакте (например, между членами 
семьи), но не передаются, если человек просто 
находится с больным в одной комнате. 

 В редких случаях передача происходит при 
совместном пользовании столовыми приборами, 
стеклянной посудой, сигаретами или зубными 
щетками. 

 Симптомы заболевания появляются через 1 – 10 
дней после контакта с бактериями. 

 
 ДИАГНОЗ И ЛЕЧЕНИЕ 
 Больным менингококковой инфекцией часто 

требуется госпитализация. 
 Диагноз ставят по результатам анализа крови 

или спинно-мозговой жидкости пациента. 
 Каждый человек, находившийся в близком 

контакте с больным менингококковой инфекцией, 
должен: 
1) В кратчайший срок получить у медработника, 
предоставляющего обслуживание, предписание 
на антибиотик для предотвращения развития 
менингококковой инфекции. 
2) В течение 10 дней после последнего контакта 
с больным следить, не появились ли симптомы 
менингококковой инфекции, даже вы принимали 
антибиотики для предотвращения развития 
инфекции. 
3) При появлении высокой температуры, 
головной боли или других симптомов, описанных 
на этой странице, немедленно обратиться к 
медработнику, предоставляющему 
обслуживание. 

 
 ПРОФИЛАКТИКА 
 Вакцинация: С 2005 г. лица в возрасте от 11 до 

55 лет могут получить вакцину, 
предоставляющую защиту от менингококковой 
инфекции. Вакцина рекомендуется детям 
младшего подросткового возраста (11-12 лет), 
первокурсникам в колледже, живущим в 
общежитии, и другим лицам с повышенным 
риском заболевания менингококковой 
инфекцией (за дополнительной информацией 
обращайтесь к медработнику, 
предоставляющему вам обслуживание, или в 
местное учреждение здравоохранения). 

 Органы здравоохранения также могут 
использовать вакцину в некоторых случаях 
возникновения эпидемии 

 Избегайте близкого контакта с больными 
респираторными инфекционными 
заболеваниями (которые кашляют и чихают) 

 Не обменивайтесь едой, напитками, сигаретами 
или столовыми приборами с другими людьми. 

 Мойте руки до и после еды, а также после кашля 
или чихания. 

 
 

Безотлагательно сообщайте в Отдел 
здравоохранения обо всех случаях инфекции, 
позвонив по телефону (206) 296-4774. 


