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ኮቪድ-19 ናይ ሓገዛት መምርሒ  

 
ኣብዚ ናይ ዘይምርግጋእ ግዘ እዚ፣ ቤተ ሰብኩም ንምድጋፍ ዘድልየኩም ሓገዝ ምርካብ ከቢድ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኣጋጣሚ ኮይኑ ግን፣ መብዛሕትኦም 
መንግስታት በዚ ናይ ኮሮናቫይረስ ለበዳ ምኽንያት ናይ ብቑዕነት ረቛሒታቶም ኣስፊሖም እዮም። ብቑዕ እትኾኑሉ ናይ ክፍለ ግዝኣታት ሙሉእ ዝርዝር 
ንምርካብ፣ እዚ ጽንዓት እዚ ኣብ Washington Connection ምልኡ። ፍሉይ ግልጋሎት እንተድኣ ደሊኹም፣ እትደልይዎም ምንጪታት ንምርካብ 
ትሕት ክብሉ ካብ ዘለዉ ክፍሊታት ሓዲኦም ተጽዓኑ።  
 

ኮቪድ-19 ናይ ሓገዛት መምርሒ .......................................................................................................................................................................... 2 

ኣድራሻ፡ ............................................................................................................................................................................................................ 2 

ስራሕ ዘይምህላው ............................................................................................................................................................................................ 3 

መንበሪ ............................................................................................................................................................................................................. 4 

ጥቕሚታት ........................................................................................................................................................................................................ 6 

ካሽ ሓገዝ........................................................................................................................................................................................................... 7 

ናይ ምግቢ ሓገዝ ............................................................................................................................................................................................... 8 

ናይ ህጻናት ክንክን ............................................................................................................................................................................................. 9 

ንናይ ከተማ ሲያትል መሰረታዊ ሰራሕተኛታት ናይ ሃንደበታዊ ናይ ህጻናት ክንክን ቅጥዒ ኣብዚ ምርካብ ይከኣል። ................................................. 9 

ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ስደተኛታት ጸጋታት ........................................................................................................................................... 10 

ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ስደተኛታት ጸጋታት ........................................................................................................................................... 11 

ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ልቓሓትን ናይ ሓደጋ ሓገዛትን ............................................................................................................................................ 12 

KING COUNTY ኣብ -ቋንቋ ሓገዛት ..................................................................................................................................................................... 13 

 

 
 
ኣድራሻ፡ 
 
 
ናይ ስደተኛታትን ዕቑባ ሓተትቲን ሕቶታት 
 
Hamdi Mohamed 
Immigrant and Refugee Policy Advisor 
Hamdi.mohamed@kingcounty.gov 
 

ናይ ቋንቋ ኣቕርቦት ጽንዓት  
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https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
mailto:Hamdi.mohamed@kingcounty.gov
mailto:snegusse@kingcounty.gov
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ስራሕ ዘይምህላው 
ኣብዚ ናይ ኮሮናቫይረስ ለበዳ ግዘ ስራሕ ኣልቦ እንተኾይንካ፣ ንናይ ስራሕ ዘይብሉ ሰብ ጥቕማጥቕሚ ንምምዝጋብ እቲ ዝቐለለ መንገዲ ብናይ WA ናይ 
ስራሕ ቆጸራ ደሕንነት ክፍሊ ወብሳይት ብቕልጡፍ ምምዝጋብ ይከኣል። ብሰንኪ ኮቪድ-19 ካብ ስራሕ እንተተባሪርካ፣ ብቑዕ ናይ ምዃን ዕድልካ ሰፊሕ 
እዩ፣ ዋላ ናይ ባዕልኻ ስራሕ ዝነበረካ እንተኾይንካ ወይ እቲ ልሙድ ካባኻ ዝጸበ 680 ሰዓታት ዘይሰራሕካ እንተኾይንካ። እዚ ድማ ናይ Lyft ን Uber 
ሰራሕተኛታት የካትት። እቲ ናይ ስራሕ ኣልቦነት ጥቕማጥቐሚታት ናይ ትጽቢት ሰሙን ክለዓል እዩ። ብተወሳኺ፣ እቲ ናይ ፌደራል ብኮሮናቫይረስ 
ዝተነቓቐሐ ፓኬጅ ካብ ጁላይ 31 ጀሚሩ ንሰሙናዊ ናይ ስራሕ ኣልቦነት ክፍሊት $600 ወሲኹ ኣሎ።  
 
ቅድሚ ምምዝጋብካ ፣ እዚ ሓበሬታ እዚ ምድላውካ ኣረጋግጽ (ESDWA):  

• ማሕበራዊ ናይ ደሕንነት ቁጽሪኻ። ናይቲ ፌደራል ሕጊ ጥቕማጥቕሚታት ንክትቅበል እዚ ክተቕርብ ትጽቢት ይገብረልካ። 
• ናይ መወዳእታ ሓላፊኻ ሽምን ኣድራሻን፣ ንክንደይ ግዘ ኣብኡ ሰሪሕካ ወይ እንታይ ዓይነት ስራሕ ትሰርሕ ኔርካ ብዘየገድስ። 
• ንመወዳእታ ግዘ ዝሰራሕካሉ ዕለት ንናይ መወዳእታ ሓላፊኻ። እዚ ሲስተም ናይ መጻኢ ዕለት ኣይቕበልን። ሕዚ እውን ትሰርሕ ኣለኻ 

እንተኾይንካ፣ ዝተመዝገብካሉ ዕለት ክትጥቀም ትኽእል ኢኻ። 
• ኣብ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ዝሰራሕካሎም ሓለፍቲ ሽሞምን ኣድራሽኦምን። ናይ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ሓለፍቲኹም ክትዝርዝርዎም 

ኣለኩም። ኣብቲ ናይ ኦንላይን ማመልከቻ፣ 16 ሓለፈቲ ምምዝጋብ ዝኽእል ክፍቲ ቦታ ኣሎ። ኣብ ዝሓለፉ 2 ዓመታት ን 16 ዝኾኑ ሓለፍቲ 
ሰሪሕካ እንተኾይንካ፣ ናብ ናይ ጥርዓን ማእኸሎም ብምድዋል ጥርዓንካ ክተቕርብ ትኽእል ኢኻ። 

• ንኩሎም ሓለፍቲ ዝሰራሕኩምሎም ዕለታት። ትኽክለኛ ዕለቱ ዘይትዝክሮ ተኾይንካ ግምትካ ተጠቐም። እዚ ሓበሬታ እዚ ንዓና ክተቕርበልና 
ኣለካ ምኽንያቱ ሓላፊኻ ኣይከቕርቦን እዩ። መሃያኻን ናይ ስራሕ ሰዓትካን ጥራሕ እዮም ንሶም ዘቕርቡልና። 

• ስራሕካ ብመገዲ ሕብረት ትረኽቦ እንተኾይንካ፣ ናይ ሕብረትካ ሽምን ከባቢያዊ ቁጽሪን። 
• ኣብ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ወታደር እንተነይርካ፣ DD214 ኻ፣ ዝኾነ ናይ ኣባል ቅዳሕ፣ 2 ክሳብ 8። 
• ኣብ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ናይ ፌደራል ሰራሕተኛ እንተነይርካ፣ ናይ ስታንዳርድ ቅጥዒ 8 (SF8) -- ናይ ፌደራል ሰራሕተኛታት ብዛዕባ ናይ 

ስራሕ ዘይምህላው መድሕን ምልክታ፣ ከምኡውን ስታንዳርድ ቅጥዒ 50 (SF50) --ናይ ሰራሕተኛ ተግባር ምልክታ ኣድላዪ ኣይኮነን ግን ናይ 
ጥርዓንኩም ከይዲ ከሳልጦ ይኽእል። 

• ናይ U.S. ዜጋ እንተዘይኮይንካ፣ ናይ ደገ ዜጋ መዝገብ ቁጽሪኻ ብናይ ዩናይትድ ስቴትስ ናይ ዜግነትን ናይ ስደተኛታትን ኣገልግሎት (USCIS) 
ዝወጸ። 

ሓበሬታኻ ድልው ምስገበርካ ኣብዚ ምምዝጋብ ትኽእል። (https://secure.esd.wa.gov/home/) ተወሳኺ ሓገዝ ዘድልየካ እንተኾይኑ፣ እዚ ናይ 
ስራሕ ዘይምህላው ሕጊ ፕሮጀክት ናይ ነጻ ሕጋዊ ሓገዞም የቕርብ ኣሎ። ንዝበለጸ ሓበሬታ ናብ ወብሳይቶም ክትከዱ ትኽእሉ ወይ ብ 206-441-9178 
ደውሉሎም። ናይ ነጻ ናይ ትርጉም ኣገልግሎት ብኩሉ ቋንቋ ኣሎ (http://unemploymentlawproject.org/covid-19/) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://esd.wa.gov/unemployment/have-this-information-ready
https://secure.esd.wa.gov/home/
https://secure.esd.wa.gov/home/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
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መንበሪ 
ልቓሕን ክራይን 
በዚ ለበዳ ምኽንያት ናይዚ ወርሒ ክራይካ ወይ ልቓሕካ ክትከፍል ዘይትኽእል እንተኾይንካ፣ ንኣካራዪኻ ወይ ዘለቀሐካ ሰብ ብቕልጡፍ ንገር። ብዙሓት 
ኣለቃሕቲ ናይ ገዛ ወነንቶም ልቓሕ ቀስ ኢሎም ክኀፍሉ ይገብሩ ኣለዉ። 
  
ውንዙፍ ምብራር - ኣመሓዳሪ ኢንስሊ ንመላእ ግዝኣት ውንዙፍ ምብራር ክሳብ 17 ኣፕሪል መጸዋዕታ ጌሮም፣ እዚ ማለት ኣብዚ ግዘ እዚ ካብ መንበሪኹም 
ክትባረሩ ኣይትኽእሉን ማለት እዩ። ብዝበለጸ ንምብርህራህ፣ እዚ ኣዋጅ ኣካረይቲ “ናይ ተኻራዪ ወይ ካልእ ሰብ ጥዕናን ደሕንነትን ምርግጋጽ ኣገዳሲ” 
እንተዘይኮይኑ ናይ 20 መዓልቲ ምልክታ ከይህቡኹም ይኽልክል። ኣካረይቲ ገዛ ክራይ ክትከፍል ብዘይምኽኣልካ እውን ክኸሱኻ ኣይኽእሉን። ኣብ 
መወዳእታ፣ ሕጊ ፈጸምቲ ናይ ሰባት ካብ ገዛ ምብራር ትእዛዝ ካብ ምትግባር ተኣጊዱ ይርከብ። (ናይቲ ኣመሓዳሪ ቤት ጽሕፈት) 
ብ ናይ መንበሪ ኩነታትካ ሓገዝ ዘድልየካ እንተኾይኑ፣ ክሕግዙኻ ዝኽእሉ ብዙሓት ትካላት ኣለዉ።  

• Catholic Community Services - (206) 323-6336 - (https://ccsww.org/get-help/housing/) 

• El Centro De La Raza - (206) 329-0786 - (http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-
development/)  

• Washington Homeownership Hotline - (877) 894-4663 -. (https://dfi.wa.gov/homeownership) 

• Saint Vincent de Paul Financial Assistance - (206) 767-6449 - (https://svdpseattle.org/get-help/online-help-
request-form/)  

• World Relief Seattle - (253) 277-1121 - (https://worldreliefseattle.org/)  

• Men’s homeless shelter -ኣብ Kent፣ Renton፣ ከምኡውን Federal Way ዝሰርሑ። ኣታዊ ብ Catholic Community Services 
SKC Shelter services (253) 854-0077 (https://ccsww.org/get-help/shelter-homeless-services/)   
 

• King County Women’s Winter shelter - YWCA Angeline’s 2030 3rd Ave Seattle (between Lenora and 
Virginia)። ናይ ደቂ ኣንስትዮ ኣብ ናይ ደቂ ኣንስትዮ ሪፈራል ማእኸል ኣብ መንጎ 6 PM - 9 PM በቢ መዓልቱ ይምዝገባ። ድሕሪ 9 PM፣ ምጹ 
ወይ ብ (206) 436-8650 ደውሉ። 

 
• Hospitality House- ነጸላ ደቂ ኣንስትዮ የገልግል፣ ናይ ህጻናትን የለን at 16003 14th Ave SW, Lake Burien Presbyterian 

Church. Screenings at (206) 242-1860  (https://hospitalityhousesouthking.org) 
 

• REACH Center- ናይ ቀትሪ መጽለሊ (ሓደ ሓደ ናይ ለይቲ መሕደሪ መጽለሊ ናይ ቤተ ሰባት የለን) 1055 S Grady Way- P2, (425) 
277-7594፣ መዓልታዊ መጽለሊ ካብ 8 PM - 5 PM ካብ ሶኒ-ዓርቢ ጥራሕ። REACH ምግቢ፣ ክዳን፣ ላውንደሪን ናይ ሻወር መሳለጢያታትን 
የቕርብ። (https://www.reachrenton.org) 
 

• Youth Housing Connection for Homeless Young Adults 18-25 - ብኣካል ዝግበሩ ቆጸሮታት ኣብ ዝተፈላለዩ ኤጀንሲታት ኣብቲ 
መዓልቲን ሰዓትን መሰረት ገይሮም ይፍጸሙ፣ ንዝበለጸ ሓበሬታ (206) 328-5796።  
 

• Family Housing Connection ሰብ ክነብረሎም ኣብ ዘይተሰርሑ ቦታታት ንዝነብሩ ዘለዉ መንበሪ ዘይብሎም ቤተ ሰባት 2-1-1 ወይ 1-
800-621-4636። ቤተ ሰባት ግድን ኣብ ጎዳና፣ ወይ ኣብ መኪንኦም ዝነብሩ ክኾኑ ኣለዎም። ኣብ ሞቴል ዘለዉ ወይ ተደሪቦም ዝነብሩ ዘለዉ 
ብቑዓት ኣይኮኑን።  
 

• Tent Cities - Seattle (206) 399-0412 -ንኣቕርቦት ደውሉ። ባዕልኻ ክተዳልዎ እትኽእሎ ናይ ደገ መሕደሪታት ንሰብኡት፣ ደቂ 
ኣንስትዮን ንጽምዲታትን። ቦታታት ይቀያየሩ እዮም።  

  
 

ብዛዕባ ግዜያዊ ኣካራይየይ ብዝምልከት ኣበይ ሓገዝ ክረክብ ይኽእል? → ናይ ተኻረይቲ ሕብረት (206) 723-0500  

ይባረር ኣለኹ - እንታይ ክገብር ኣለኒ /ንክሕግዘኒ ናብ መን ክድውል → 2-1-1 
 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-19%20-%20COVID-19%20Moratorium%20on%20Evictions%20%28tmp%29.pdf
https://ccsww.org/get-help/housing/
https://ccsww.org/
https://ccsww.org/get-help/housing/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://worldreliefseattle.org/
https://worldreliefseattle.org/
https://ccsww.org/get-help/shelter-homeless-services/
https://hospitalityhousesouthking.org/
https://www.reachrenton.org/


 LAST UPDATED 4/22/2020 

5 

ሃንደበታዊ/መሰጋገሪ መንበሪ  
YMCA (shelter) 206-461-4882  
Catholic Community Services: 206-323-6336 or  Emergency Assistance program 253-850-2523.  
 
ክራይ ሓገዝ 
Hope Line 425-869-6000 
Hope link (Eastside) 425-943-7555 
Solid Ground Tenant Services 206-694-6767ß 
Community Information 206-461-3200  
Housing & Essential Needs Programs 206-328-5755 
King County Crisis Clinic 1800-621-4636 or 206-461-3222 
Supportive Services for Veteran Families 206-545-2344 

 

ሓበሬታ ንምርካብ ደውል ዝበለጸ ዝርዝር ድማ ኣብ ናይ ስያትል ምንጪታት ዝርዝር ኣብዚ ምርካብ ይከኣል። 
(https://tinyurl.com/uopjdql)  
ዝበለጸ ዝርዝር ኣብ ኣብ መላእ ስያትል ናይ ዘለዉ ምንጪታት ዝርዝር ኣብዚ ምርካብ ይከኣል። (https://tinyurl.com/w4anaa5)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsww.org%2Fget-help%2Fshelter-homeless-services%2Femergency-assistance%2F&data=02%7C01%7Csnegusse%40kingcounty.gov%7C37952f86256042ae811008d7e2ff6db1%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C1%7C637227459004608035&sdata=8XVPJowTaTo2jTrpfE4BdXVBFAJZ%2F3%2BP8ZqpHkNB54k%3D&reserved=0
https://docs.google.com/document/d/1-8DaUCUoNSB5MGZCg_vRNVZZLv5rgCWmoElsq-48SsA/edit
https://docs.google.com/document/d/1LoinX8MF1MyRjTaM7tvZrXmyy69p4oXQpcG-ZO8Up7M/edit?fbclid=IwAR2fza0T0pxhWFavYPWHIoc6mQaEeS51z3U7NHuV2jowrGBETHDhc4wE6Ao
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ጥቕሚታት 
ኣማሓዳሪ ኢንስሊ ኣብ ክፍለ-ግዝኣት ዋሽንግተን ንዝለዉ ህዝባዊ ጥቕሚ ወሃብቲ ኣብዚ ሃንደበታዊ ግዘ እዚ ናይ ምቁራጽ ታሪፍ ናብ ዘይምኽፋል 
ንከሰጋግሩ፣ ካብ ስራሕ ወጻእ ዘለዉ ዓማዊል ደንጉዮም ንክኸፍሉ ክፈቕዱ ወይ ንዓማዊል ናይ ክፍሊት ትልሚታት ንከቕርቡ፣ ከምኡውን በዚ ሃንደበታዊ 
ኩነታት እዚ ኢኮኖሚኦም ጽልዋ ዝሓደሮ ዓማዊል ድማ ናይ ክፍሊት ሓገዝ ፕሮግራማት ከናውሑ መጸዋዕታ ኣቕሪቦም። 
  
ጥቕሚታት 

• Snohomish Public Utility District ኣብዚ ግዘ እዚ ናይ ዓማዊል ርክብ ኣየቋርጽን። ንዝበለጸ ሓበሬታ፣ ናብ ናይ ዓማዊል ግልጋሎት ብ 
425-783-1000 ደውል ወይ ወብሳይቶም ኣብዚ ተወከስ። (https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792)  

• Puget Sound Energy ናይ ዓማዊል ርክብ ኣየቋርጽን፣ ድሒሮም ክኸፍሉ ይፈቅድ ኣሎ፣ ሓድሽ ንብቑዓት ትሑት ኣታዊ ዘለዎም ዓማዊል 
ፋይናንሳዊ ሓገዝ ኣፍ ደገ ኣብዚ ይርከብ። (https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance)  

• Seattle Public Utilities (SPU) and Seattle City Light (SCL) ቀስ ኢልካ ዝኽፈል ናይ ክፍሊት ትልሚ ኣቕሪቦም ኣለዉ። ኣብዚ ናይ 
ኮቪድ-19 ግዘ እዚ ጥቕሚታት ኣብ መላእ ስያትል ይርከቡ ክትከፍሉ ዘይትኽእልዎ ዋላ ይኹን። ናይ መንበሪ ዓማዊል ምስ SPU ወይ SCL ናብ 
206-684-3000 ብምድዋል ወይ ናብ seattle.gov/utilities/about-us/email-question ኢመይል ብምልኣኽ ቀስ ኢሎም ዝኸፍሉሉ 
ትልሚ ከዳልዉ ይኽእሉ። 

• Tacoma Public Utilities - እቲ ናይቲ ከተማ ካውንስል ናይቲ ከተማ ማይ፣ ናይ ጎሓፍ መጽረዪ፣ ማዕበል ማይ፣ ከምኡውን ናይ ደረቕ ማይ 
ጥቕሚታት ንዘይምኸፋል ምዕጻው ከናውሑ። እቲ ካውንስል ብዙሓት ቤተ ሰባት ንሓገዝ ብቑዓት ንክኾኑ ብ Tacoma ህዝባዊ 
ጥቕማጥቕሚታት ናይ ሃንደበታዊ ሓገዝ ፕሮግራም ምፍጣር ፈቓድ ሂቡ እዩ። ብቑዕ ከምዝኾንኩም ንምርኣይን ንምምዝጋብን ኣብዚ ገጽ እዚ 
ረኣዩ። (https://www.mytpu.org/emergencyassistance/)  

  
ኢንተርኔት (ብሮድባንድን Wi-Fiን) 

• Comcast- Comcast ንሓደሽቲ ናይ ኢንተርኔት መሰረታዊ ዓሚላት ናይ ክልተ ወርሒ ነጻ ኢንተርኔት የቕርብ ኣሎ። ባዕልኻ ዝግጠም ኪት 
ምስ ኬብል ሞደምን ናይ Wi-Fi ራውተሩን ክትቅበሉ ኢኹም። ዝበለጸ ሓበሬታ ኣብዚ ምርካብ ይከኣል። 

• Xfinity Hotspots - ን 60 መዓልቲታት፣ Xfinity Wi-Fi ሆትስፖት ንኩሉ ሰብ ነጻ ክኸውን እዩ፣ ንናይ Xfinity ዘይጥቀሙ ሰባት እውን። 
ኩሎም ዓማዊል ካብ ክፍሊት ነጻ ዝኾነ ዘይግዱብ ዳታ ክረኽቡ እዮም; እቲ ዓሚል ምስ Comcast ተዘራሪቡ ብዛዕባ እዚ ኩነታት መብራህርሂ 
እንተሂቡ ቀስ ኢልካ ምኽፋል ወይ ርክብ ምቁራጽ የብሉን። 

• CenturyLink - CenturyLink ቀስ ኢልካ ምኽፋል ይፈቅድ ኣሎ፣ ንዓማዊሉ ን 60 መዓልቲታት ብዘይ ምቁራጽን ብዘይክፍሊትን ዘይግዱብ 
ዳታ የቕርብ ኣሎ። 

• AT&T - AT&T ናይ ነጻ ናይ WIFI ሆትስፖት የቕርብ ኣሎ፣ ዝደንጎዩ ክፍሊታት ብምስራዝ፣ ን 60 መዓልቲታት ብዘይምቁራጽን 
ብዘይክፍሊትን። ልክዕ ከም Comcast, AT&T እውን ነጻ ናይ ህዝባዊ Wi-Fi ሆትስፖት ኣቕርቦት የቕርብ ኣሎ። ብተወሳኺ፣ ናይ ዓማዊሉ ናይ 
ገዛ ኢንተርኔት ገመድን ቀዋሚ ናይ ገመድ ኣልባ ኢንተርኔት ዓማዊልን ገደብ ዘይብሉ ዳታ ክረኽቡ እዮም። 

• Verizon - Verizon ናይ ነጻ ናይ WIFI ሆትስፖት የቕርብ ኣሎ፣ ዝደንጎዩ ክፍሊታት ብምስራዝ፣ ን 60 መዓልቲታት ብዘይምቁራጽን 
ብዘይክፍሊትን። 

• T-Mobile - T Mobile ንኩሎም ኣብዚ እዚ ግዘ ዘለዉዓማዊሉ ን 60 መዓልቲታት ዘይግዱብ ዳታ የቕርብኣሎናይ ነጻ ናይ WIFI ሆትስፖት 
የቕርብ ኣሎ። ንናይ ሞባይል ሆትስፖት ተጠቀምቲ ድማ ተወሰኽቲ ዳታታት ከቕርቡ እዮም። 
  

 

 

 
  

https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
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ካሽ ሓገዝ 
Temporary Assistance for Needy Families (TANF) ንዘድልዮም ቤተ ሰባት ግዜኣዊ ናይ ካሽን ሕክምናን ሓገዝ የቕርብ። ስደተኛታትን 
ዓቖብቲን ናይቲ ፕሮግራም ረቛሒ እንተማሊኦም ን TANF ብቑዓት ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። እቲ አማሓዳሪ ናይዚ ናይ ቤተ ሰባት ሃንደበታዊ ሓገዝ 
ፕሮግራም ብቑዕነት ረቛሒታት ደቂ ዘይብሎም ቤተ ሰባት ንምስታፍ ኣስፊሕዎ እዩ። (DSHS) 
 
ን TANF ብቑዕ ንምዃን፣ ቤተ ሰብኩም $6,000 ጸጋ ወይ ትሕቲኡ ክህልዎ ኣለዎ። ጸጋታት ዝበሃሉ ከምዝስዕብ ዝቐረቡ ነገራት እዮም: 

• ናይ ቼኪንግን ቁጠባን ኣካውንታት 
• ቅሙጥ፣ ቦንድ፣ ወይ ሓበራዊ ፈንድ 
• ናይ ተሸከርካሪ ማዕርነት ልዕሊ $10,000 

 
ብቑዕ ምዃንኩም ንምርኣይ፣ መጀመርያ እቲ ናይ ቅድሚ ምርመራ ጽንዓት ውሰዱ። ድሕሪኡ፣ ንምምዝጋብ፣ ቅጥዒ ምልኡ። እቲ ቅጥዒ ንምምላእ 60 ደቒቓ 
ዝኸውን ይውስድ እቲ ምርመራ ድማ ካብ 30-45 መዓልቲታት ክወስድ ይኽእል። ኣብ ተመሳሳሊ ግዘ ንዝተፈላለዩ ፕሮግራማት ክትምዝገቡ ትኽእሉ። 
 
ቅድሚ ምርመራ ጽንዓት: https://tinyurl.com/v2tlx83  
ማመልከቻ: https://tinyurl.com/tuhfsgn  
 
እዚ ቅጥዒ ብዝተፈለየ ቋንቋ ምምላእ ትደልዩ እንተኾይንኩም፣ እዚ ቅጥዒ ብትደልይዎ ቋንቋ እዚ ቅጥዒ ዳውንሎድ ምግባር ትኽእሉ። 
(https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number 
_ዋጋ=14-001ኣርእስቲ=)  
 
ማሕበረሰባዊ ካሽ ሓገዝ ፕሮግራማት 

• National Domestic Workers Alliance Fund - ዜበታዊ ሰራሕተኛ እንተኾይንኩም (ንኣብነት፣ ናይ ገዛ ክንክን ሰራሕተኛ፣ መጉዚት 
ቆልዓን/ወይ መጽረዪ ገዛ)፣ ካብዚ ፈንድ እዚ $400 ካሽ ክትቅበሉ ትኽእሉ። ኣብዚ ምምዝጋብ ትኽእሉ: 
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/  

• One Fair Way Emergency Fund ኣብ ናይ ኣገልግሎት ኢንዳስትሪ ትሰርሑ እንተኾይንኩም፣ ካብዚ ፈንድ እዚ ናይ ካሽ ውህብቶ 
ክትረኽቡ ትኽእሉ። You can apply here: https://ofwemergencyfund.org/help  

• COVID-19 Financial Solidarity - PayPal, Venmo, ወይ CashApp ኣካውንት እንተሃሊኩም፣ እዚ ቅጥዒ እዚ: 
https://tinyurl.com/tw9karv.ብምጥቃም ሓገዝ ምሕታት ትኽእሉ እቶም ትካላት ኣብ ሽቶኹም ንምብጻሕ ንክሕግዙኹም ትሕቲ $500 
ክትሓቱ ይመኽርኹም።  

 
እቲ መኣዲ ፈንድ- ናይ ምግቢ ኣገልግሎት ፋይናንሳዊ ሓገዝ ወይ ኣብ King County ዝነብር ናይ ሬስቶራንት ሰራሕተኛ ብናይ ኮቪድ-19 ለበዳ ቅልውላው 
ምኽንያት ድማ ናይ ሰዓት ምቕናስ ዘጋጠሞ ወይ ዝተባረረ፣ ናይ ሸሓነ ሓጻቢ፣ ምግቢ መብሰሊ፣ ኣገልጋሊ፣ ባሪስታ፣ ናይ ምግቢ መኪና ሰራሕተኛታትን ናይ 
ካፌ ተረከብቲን ሓዊሱ። ኣዝዩ ዘድልዮም ሰባት እዚ ናይ ሃንደበታዊ ግዘ ፈንድ ምእንታይ ክረኽቡ ካብ መንግስቲ ሓገዝ ዝረኽቡ ዘለዉ ሰባት ክምዝገቡ 
የብሎምን 
 
 
 
  

https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
https://www.washingtonconnection.org/eapplication/home.go?action=Introduction&source=
https://tinyurl.com/v2tlx83
https://tinyurl.com/tuhfsgn
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
https://www.theplatefund.com/
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ናይ ምግቢ ሓገዝ 

COVID-19 Mutual Aid Solidarity Network - ናይ ምግቢ ወይ ካልኦት ኣቕርቦታት ሕጽረት እንተሊኩም፣ እሞ ኣብ ስያትል ከባቢ ትነብሩ 
እንተኾይንኩም፣ ኣብ በሪኹም ክበጽሑልኩም እትደልይዎም ጸጋታት ኣብ ቅጥዒ ምልኡ። ክሳብ $50 ዝበጽሕ ግሮሰሪኹም ክሽፍኑልኩም ይኽእሉ። 
(https://tinyurl.com/whspv2n) 
 

COVID-19 South King County and Eastside Mutual Aid ናይ ምግቢ ወይ ካልኦት ኣቕርቦታት ሕጽረት እንተሊኩም፣ እሞ ኣብ ደቡብ King 
County ወይ ኣብ Eastside ትነብሩ እንተኾይንኩም፣ ኣብ በሪኹም ክበጽሑልኩም እትደልይዎም ጸጋታት ኣብ ቅጥዒ ምልኡ። ዘድልየኩም እንተኾይኑ 
ኣብ ክንዲ ግሮሰሪኹም ናይ ፋይናሳዊ ሓገዝ ክትሓቱ ትኽእሉ። (https://tinyurl.com/ud8955o)  
 
ንናይ ህዝባዊ ቤት ትምህርቲ ተመሃሮ ናይ ምግቢ ሓገዝ 
ቤት ትምህርቲታት ዋላ ይተዓጸዉ፣ ብዙሓት ናይ ቤት ትምህርቲ ኣውራጃታት ኣብ መላእ King County ዘለዉ ኣብዚ ሰሙን እዚ ምሳሕ የከፋፍሉ ኣለዉ። 
ተመሃሮ ደቂ ዘለዎም ቤተ ሰባት ክሳተፉ ይኽእሉ እዮም። ብኽብረትኩም ንናይ፣ ግቢ ሳይት ቦታ ከባቢያዊ ናይ ቤት ትምህርቲኹም ኣውራጃ ወብሳይት 
ጎብንዩ። 
 
FEEST Seattle ኣብ ናይ FEEST ቤት ትምህርቲታት ተመሃሮ ንዘለዉዎም ቤተ ሰባት ናይ ነጻ ግሮሰሪታት 
ኣብ Chief Sealth, Evergreen, Rainier Beach, ከምኡውን Tyee ላዕለዋይ ብርኪ ቤት ትምህርቲ ተመሃሮ ዘለዉዎም ቤተ ሰባት ናብ ገዝኦም ናይ 
ነጻ ገሮሰሪ ክመጸሎም ክሓቱ ይኽእሉ እዮም። ክትዕድግዎም ዘድልዩኹም ዝርዝራት፣ ናይ ኣድራሻኹም ሓበሬታን መዓዝ ክመጸኩም ከምትደልይዎን 
ብምዝርዛር ኦንላይን ቅጥዒ ምምላእ ጥራሕ እዩ ዘድልየኩም። ግሮሰሪታት ከመጹልኩም ንምሕታት ነዚ ሊንክ እዚ ጎብነዩ: 
https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/  
 
WA-BLOC ናይ ምግቢ ሓገዝ ን Rainier Beach ማሕበረሰብ 
WA-BLOC ትምህርቲ ተዓጽዩ እንከሎ ኣብ Rainier Beach ማሕበረ ሰብ ንዘለዉ ተመሃሮ ኩሉ ግዘ ሰሉስን ሓሙስን ካብ 1:00 PM ክሳብ 3:00 PM 
ኣብ ናይ Rainier Beach ማሕበረ ሰብ ማእኸል ፕላዛ ትኩስ ምሳሕ የቕርብ ኣሎ። ዝበለጸ ሓበሬታ ኣብ WA-BLOC's ፌስቡክገጽ። 
(https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal) ምርካብ ትኽእሉ 
 
Northwest Harvest SODO Community Market 
Northwest Harvest SODO Community Market ዝተዓሸጉ ምህርቲታት፣ ኣቐዲሞም ዝተዳለዉ ምግቢታትን ሸልፍ ስቴብል ግሮሰሪታትን ኣብ 
ገዛኹም ኣፍደገ የብጽሕ ኣሎ። ናብቲ መሳለጢያ ምእታው ኣየድሊን። ኣብ ዝኾነ ናይ ዕድመ ክሊ ንዘለዎ ዝኾነ ሰብ እዚ ክፍቲ እዩ። SODO ማሕበረሰባዊ 
ዕዳጋ ኣብ ስያትል SODO ጎረቤት ኣብ 1915 4th Ave S፣ ኣብ ጥቓ ናይ 4th Ave S & S Holgate St. ኩርናዕ ይርከብ ናይ ቦታንመጎዓዓዝያን ዝበለጸ 
ሓበሬታ ኣብዚ ምርካብይከኣል: https://www.northwestharvest.org/sodo-community-market  
 
Meals on Wheels 
Meals on Wheels ንካብ ገዛኦም ክወጹ ዘይኽእሉ ልዕሊ 60+ ዓመት ዝዕድሚኦም ሰባት ናብ ገዛ ዝመጽእ ናይ ነጻ ምግቢ የቅርብ። ዕድሜኹም ትሕቲ 
60 እንተኾይኑ፣ ምግቢኹም ንክመጸኩም ንምግባር $7 ንሓደ ምግቢ ምኽፋል ትኽእሉ። ኣብዚ ብኦንላይን ክትምዝገቡ ትኽእሉ: 
https://www.tfaforms.com/4734393  
 
Food Lifeline  
ኣብ ጥቓኹም ዘሎ ናይ መግቢ ሓገዝ ንምርካብ ዚፕ ኮድኩም ኣብዚ ኣእትዉ: https://foodlifeline.org/need-food/  

 

 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgbAX21UARi98rKKX6b6mpvpVHW4b63F2n2beJlHielcdU2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFzVouVJHJ2jRyrR90zDRr7iV-nPJZHjKBTKVYuobP29BZ5g/viewform
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/
https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal
https://www.northwestharvest.org/sodo-community-market
https://www.tfaforms.com/4734393
https://foodlifeline.org/need-food/
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ናይ ህጻናት ክንክን 
ትምህርቲ ቤታት ተዓጽዮም እንከለዉ ክትሰርሑ ትደልዩ እንተኾይንኩም፣ ብ WA ናይ ማሕበረሰብን ጥዕናን ኣገልግሎታት ናይ ህጻናት ክንክን ስራሕቲ 
ዘቕርቡ ዝተፈላለዩ ሓገዛት ኣለዎ።  
 
Child Care Aware ቤተ ሰባት ኣብ ገዛኦም ጥቓን/ወይ ኣብ ስራሕ ቦትኦም ናይ ህጻናት ክንክን ሰራሕተኛ ንክረኽቡ ዝሕግዝ ፕሮግራም እዩ። ናይ ህጻናት 
ክንክን ሰራሕተኛ ንምርካብ ምስ ዝሕግዘኩም ጉጅለ ንምርኻብ ነቲ ወብሳይት ጎብንዩ ወይ ናብ 800-446-1114 ደውሉ። 
(https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp)  
 
ናይቲ ግዝኣት ቤተ ሰባት፣ መሓዙትን ጎረባብቲን ፕሮግራም ኣቦሓጎታት፣ ሓትነታትን ሓው ኣቦታትን፣ ሽማግለታት፣ ዓበይቲ ኣሕዋት፣ መሓዙት፣ ጎረባብቲን 
ካልኦት ናይ ህጻናት ክንክን ብምቕራብ ዝሕግዙ ቤተ ሰባትን የካትት። ሓደ ሓደ ቤተ ሰባት ክንክን ወሃብቶም ንምኽፋል ሓገዝ ክቕበሉ ይኽእሉ። ንዝበለጸ 
ሓበሬታ ነቲ ወብሳይት ጎብንዩ ወይ ናብ 866-482-4325 ደውሉ። (https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/ffn)  
 
ናይ ነጻ ብሮድባንድ ኢንተርኔት ንተመሃሮ - ንተመሃሮ እንዳተራኸቡን ኣብ ትምህርቶምን ንክጸንሑ ንምሕጋዝ፣ Altice ንኩሎም K-12 ን ናይ ኮሉጅ 
ተመሃሮን ን 60 መዓልቲታት ናይ ነጻ ብሮድባንድ ኢንተርኔት የቕርብ ኣሎ። ኣብዚ ምምዝጋብ ትኽእሉ: 
https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice-usa-brings-free-broadband-k-12-and-college-
students-during-coronavirus-pandemic 
 
 
ንናይ ከተማ ሲያትል መሰረታዊ ሰራሕተኛታት ናይ ሃንደበታዊ ናይ ህጻናት ክንክን ቅጥዒ ኣብዚ ምርካብ ይከኣል።  
መሰረታዊ ሰራሕተኛ ኮይንኩም ኣብ King County ትነብሩ ወይ ትሰርሑ እንተኾይንኩም እሞ ነጻ ናይ ህጻናት ክንክን ዕድል ክትረኽቡ ትደሊዩ 

እንተኾይንኩም፣ ብኽብረትኩም ናይ ዋሽንግተን ናይ ህጻናት ክንክን ግንዛበ ቤተ ሰብ ማእኸል ብ 1-800-446-1114 ደውሉ ምስቲ ናይ ቤተ ሰብ ማእኸል 

ስታፍ ኣታዊ ኣጠናቕቑ።  ድሕሪ እዚ ኣታዊ፣ ናይ ሓገዛት ስፔሻሊስት ምስ ናይ ቤተ ሰብ ድሌትኩም ከማልአልኩም ዝኽእል ብቑዕ ናይ ህጻናት ክንክን 

ከራኽበኩም እዩ። ናይ ዘድሊ ስራሕ ቆጸራን/ወይ ኣድራሻን መረጋገጺ። 

 ብኽብረትኩም ልቢ በሉ: እዚ ፕሮሰስ ንምፍጣን፣ እዚ ዘድሊ መረጋገጺ ሰነድ ናብ subsidy@childcare.org ስደዱ።  

ናይ ሓላፊ መረጋገጺ: ናይቲ ሰራሕተኛን ሓላፊን ሽም፣ ናይቲ ናይ ስራሕ ቦታ ኣድራሻን ከካትት ኣለዎ። ናይዞም ዝስዕቡ ነገራት ምስሊ ድማ ክወጽእ እዩ: 

• ናይ ስራሕ ID ባጅ; 

• ኣብ ናይ ፌርማ መስመር ሽምን ናይ ኣድራሻ ሓበሬታን ዝሓዘ ናይ ስራሕ ኣድራሻ ኢመይል; 

• ናይ ቢዝነስ ካርድ ወይ Paystub ወይ ናይ ስራሕ መደብ w/ሓላፊዝረአ። 
 

ሰነድ ምስናድ ናይ ልዕሊ 3 ኣዋርሕ ክኸውን የብሉን፣ ናይቲ ሰራሕተኛ ሽም ኣካትቱ፣ ዕሹግ ወይ ኣካላዊ መልእኽቲ ክኸውን ኣይኽእልን።  ገዛ ኣልቦነት 
የጋጥመኩም ኣሎ እንተኾይኑ ወይ ናይ ገዛኹም ኣድራሻ ክትገልጹ ዘይትኽእሉ እንተኾይንኩም፣ ብኽብረትኩም ንገሩና እሞ መማረጺ ባዕልና ክነቕርብ ኢና። 

• ካብዚ ዝርዝር ሓደ ኣቕርቡ: 
o ናይ ጥቕሚ ጋዝ (ጋዝ፣ ማይ/ጎሓፍ፣ ናይ መብራህቲ/ኤሌክትሪካል፣ ገመድ፣ ናይ ተሌፎን መሬትመስመር) 
o ናይ ገዛ/ተኻራዪ መድሕን 
o ናይ ልቓሕ ሰነድ ወይ ክልተ ካብ ዝተፈላለዩ ሓገዛት ካብዚ ዝርዝር: ካልኦት ቢላት፣ ናይ መኪና ሊቸንሳ፣ ናይ ጥቕማ ጥቕሚ ሰነድ (DSHS, SSI, 

paystub, ወዘተ)፣ ናይ መድሕን ሰነድ (ጥዕና፣ መኪና፣ ወዘተ)፣ ፋይናንሳዊ ሰነድ (ናይ ባንክ መግለጺ፣ ጥሮታ፣ ክረዲት ካርድ መግለጺ) ወይ 
ክራይ ወይ ናይ ገዛውቲ ኤጀንሲ ደብዳበ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp
https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/ffn
https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice-usa-brings-free-broadband-k-12-and-college-students-during-coronavirus-pandemic
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RR7meOtrCUCPmTWdi1T0G-5JKRlvS5tDpx0pzSO8yw9UMEQySzMzNFQ0WFNESDAwVDFLN1BWT1ZITy4u
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FWA%2520Essential%2520Critical%2520Infrastructure%2520Workers%2520%2528Final%2529.pdf&data=02%7C01%7Csnegusse%40kingcounty.gov%7C47c636942c694a6ff51708d7dcb0ffe6%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C637220525069771406&sdata=YrdCQuKVkh1VlvyIfYuxwZ2cS55gq9h6LDem0Cnjxwk%3D&reserved=0
https://kingcounty.gov/elected/executive/constantine/news/release/2020/March/31-child-care-legislation.aspx
mailto:subsidy@childcare.org
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ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ስደተኛታት ጸጋታት 
ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብልኩም እንተኾይንኩም፣ ንናይ ፌደራልን ክፍለ ግዝኣትን ሓገዝ ዘይብቑዕ ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም። እንተኾነ ግን፣ ኣብዚ ግዘ እዚ 
ክሕግዙኹም ዝኽእሉ መንግስታዊ ዘይኮኑ ሓገዛት ክህልዉ ይኽእሉ።  
 

ናይ ካሽ ሓገዝ ፕሮግራማት 

ፋይናንሳዊ ጸገም የጋጥመኩም ኣሎ እንተኾይኑ፣ ክትምዝገቡሎም እትኽእሉሎም ዝተፈላለዩ ፈንድታት ኣለዉ።  

• Betancourt Macias Family Emergency Fund - ዝኾነ ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሉ ሰብ ፈንድ ንምርካብ ኣብዚ ክምዝገብ ይኽእል: 
https://www.undocuscholars.com  

• National Domestic Workers Alliance - ዘቤታዊ ሰራሕተኛ እንተኾይንኩም (ንኣብነት፣ ናይ ገዛ ክንክን ሰራሕተኛ፣ ሞግዚት ቆልዓን 
/ወይ ናይ ገዛ መጽረዪን)፣ ካብዚ ፈንድ እዚ $400 ሓገዝ ብካሽ ክትቅበሉ ትኽእሉ። ኣብዚ ምምዝጋብ ትኽእሉ: 
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/  

• One Fair Way Emergency Fund - ኣብ ናይ ኣገልግሎት ኢንዳስትሪ ትሰርሑ እንተኾይንኩም፣ ካብዚ ፈንድ እዚ ናይ ካሽ ውህብቶ 
ክትቅበሉ ትኽእሉ። ኣብዚ ምምዝጋብ ትኽእሉ: https://ofwemergencyfund.org/help  

• COVID-19 Financial Solidarity - PayPal, Venmo, ወይ CashApp ኣካውንት እንተሃሊኩም፣ እዚ ቅጥዒ እዚ ብምጥቃም ሓገዝ 
ክትሓቱ ትኽእሉ። እቶም መደራጀውቲ ኣብቲ ስፕሪድሺት ንከእትውኹም ኣብ ናይ ተጸበይቲ ዝርዝር ከእትውኹም እዮም። ናብ ሽቶኹም 
ንክትበጽሑ ንክሕግዙኹም ትሕቲ $500 ክትሓቱ ይመኽሩኹም። (https://tinyurl.com/tw9karv) 

• DACA ስኮላርሺፕ ምሕዳስ - El Centro De La Raza ናይ DACA ምሕዳስ ንምግባር ፋይናንሳዊ ሓገዝ ንዘድልዮም ሰባት ስኮላርሺፕ የቕርብ 
ኣሎ። ካብ ናይ ሆምላንድ ደሕንነት ዝተሰርሐ ቼክ ብሙሉእ ክሰዱ እዮም። እዚ ቅጥዒ እዚ ኣብዚ አረክብዎ: 
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/daca/?fbclid=IwAR3rhuFR-XBXrEQ_DsuVPIZ8C-
EUmYGZb4RFcBv7tiBr33KJbMMi4ePvORQ  

• COVID-19 Relief ፈንድ ን WA መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ሰባት - ማመልከቻታት ኣብ ኣፕሪል 8 ክፍቲ ክኾኑ እዮም ንሕድሕድ ውልቀ ሰብ 
ድማ ካብ $500 - $1,500 ሓገዝ ከቕርቡ ግምት ይግበር። ኣብ ናይ መጸበዪ ዝርዝሮም ንምሐዋስ እዚ ቅጥዒ ምልኡ: 
https://tinyurl.com/vh2c8k4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.undocuscholars.com/
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/daca/?fbclid=IwAR3rhuFR-XBXrEQ_DsuVPIZ8C-EUmYGZb4RFcBv7tiBr33KJbMMi4ePvORQ
https://airtable.com/shrs9fiXY05ZIRsHf
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ናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ስደተኛታት ጸጋታት 
 
ናይ ጥዕና ክንክን ኣቕርቦት 

መጀመርያን ቅድሚ ኩሉን — ክንክን ዝድልየኩም እንተኾይኑ ናብ ዶክተር ኪዱ። ንናይ ባዕልኹምን ኣብ ጎንኹም ዘለዉን ሰባት ደሕንነት ክትብሉ፣ 
ምልክታት ይረኣዩኹም እንተድኣሃልዮም ጥዕና ክንክን ምድላይኩም ኣድላዪ እዩ። ክትዝክርዎ ዝግበኣኩም ጠቓሚ ሓበሬታ ኣብዚ ኣለኩም: 

• መድሕን ዘይብልኩም እንተኾይንኩም፣ ምርመራ ብነጻ እዩ ብብሄራዊ ናይ ሓደጋ ሕክምና ሲስተም ዝሽፈን እዩ።  
• ናይ ሕክምናኹም ምስጢራውነት ዝሕልዉ ጥብቂ ሕጊታት ኣለዉ። ናይ ስደተኛታት ሕጊ ፈጻሚ ኣብ ናይ ሕክምና ክንክን መሳለጢያታት 

ስደተኛታት ምእሳር ኣይፍቀዶን ፣ ከም ኣብ ሆስፒታላት፣ ናይ ጥዕና ክሊኒካትን፣ ናይ ህጹጽ ክንክን መሳለጢያታትን ኣዝዮም ብዝተወሰኑ 
ኩነታታት እንተዘይኮይኑ። 

• ዶክተር ንክትሪኡ ናይ ጥዕና መድሕን ኣየድልየኩምን። ናይ ማሕበረ ሰብ ጥዕና ማእኸላት ነጻ ዋግኡ ዝተቐነሰ ናይ ጥዕና ክንክን የቕርቡ ናይ 
ስደተኛ ኩነታትኩም ብዘየገድስ። 

o ኣብ ጥቓኹም ዘለዉ ናይ ጥዕና ማእኸላት ርኸቡ: https://findahealthcenter.hrsa.gov/ 
o ናይ ነጻን ግብረ ሰናይን ክሊኒካት ርኸቡ: http://www.nafcclinics.org/find-clinic  

• ጥዕና ክንክን ኣብ ትረኽሉ እዋን ብዛዕባ መሰላትኩም ዝበለጸ ንምምሃር ኣብዚ ወረቐት እዚ ኣንብቡ: 
https://protectingimmigrantfamilies.org/wp-content/uploads/2020/02/You-Have-Rights-Protect-Your-
Health-Updated-February-2020-ENGLISH.pdf  

 
መንበሪ — ኩሎም ልዕል ክብሉ ዝተዘርዘሩ ናይ መንበሪ ገዛ ሓገዝ ፕሮግራማት ንናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ሰራሕተኛታት እውን እዮም። ልዕል ክብል 
ዘሎ ናይ “መንበሪ” ክፍሊ ረኣዩ። 
 
ምግቢን ኣቕርቦታትን — ልዕል ክብሉ ዝተዘርዘሩ ናይ ምግቢ ሓገዝ ፕሮግራማት ናይ ስደተኛ ኩነታቶም ብዘየገድስ ንኩሎም ሰባት እዮም። ልዕል ክብል ዘሎ 
ናይ “ምግቢ ሓገዝ” ክፍሊ ረኣዩ ልዕል ክብል ዘሎ ናይ “መንበሪ” ክፍሊ ረኣዩ። 
 
እዚ ስፕሪድሽት እዚ ረኣዩ በቢ ግዚኡ ንዝምዕብል ዘሎ ንናይ መንበሪ ፈቓድ ዘይብሎም ስደተኛታት ናይ ሓገዛት ዝርዝር: 
https://tinyurl.com/wrmeqhk  
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://protectingimmigrantfamilies.org/wp-content/uploads/2020/02/You-Have-Rights-Protect-Your-Health-Updated-February-2020-ENGLISH.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/edit#gid=0
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ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ልቓሓትን ናይ ሓደጋ ሓገዛትን 
 
Payroll Protection Program  

ኣብዚ ናይ ኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19) ቅልውላው ግዘ እዚ ቢዝነሳት ናይ ስራሕ ሓይሎም ክቕጽሉ ዝሕግዝ ናይ SBA ልቓሕ። 

Coronavirus (COVID-19) SBA Disaster Assistance 

እዚ ናይ U.S. ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ምምሕዳር ብኮሮናቫይረስ (ኮቪድ-19) ምኽንያት ኢኮኖሚኦም እንዳተጎድአ ዝርከቡ ኣብ ሓደ ሓደ ቦታታትን 
ግዝኣታትን ዘለዉ ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ትሑት ወለድ ዘለዎ ናይ ፌደራል ናይ ሓደጋ ልቓሕ የቕርብ ኣሎ። 

Coronavirus (COVID-19) SBA Relief Options 
ብዙሓት ናይ ፈንድ መማረጺታት ልቓሕ ንዝደልዩ ዘለዉ 

The CARES (Coronavirus Aid, Relief and Economic Security) Act Frequent Questions 

Association of Washington Businesses (AWB) ብዛዕባ ኮቪድ-19 ብተደጋጋሚ ዝሕተቱን ዝምለሱን ሕቶታት ዝሓዘ ገጽ ኣለዎ። 

Coronavirus (COVID-19) SBA Guidance and Resources 
ናይ ኮሮናቫይረስ ፈንድ መማረጺታትን መምርሒ ንትካላት ናይ ሓለፍቲ 

Other SBA Funding Programs 

ሊንክን ምስ ካልኦት SBA ፈንድ ወሃብቲ ፕሮግራማት 

How SBA Loan Programs Work 

ምርኻብ SBA ንኣናእሽተይ ቢዝነሳት ልቓሕ ንምሃብ ምስ ኣለቃሕቲ እዩ ዝሰርሕ። እዚ ኤጀንሲ ብቐጥታ ንናይ ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ሰብ ዋናታት ገንዘብ 
ኣየለቕሕን። እሞ ድኣስ፣ ብኣጋር መለቀሕቲ፣ ማሕበረሰባዊ ምዕባለ ድርጅታትን ማይክሮ ልቓሕ ትካላትን ብዝቐርቡ ልቓሓት መመርሒ የቕርብ። SBA 
ንኣለቃሕቲ ሓደጋ ይቕንሰሎም ካፒታል ምርካብ ድማ ቀሊል ክኸውን ይገብረሎም። እዚ ድማ ኣናእሽተይ ቢዝነሳት ልቓሕ ንክረኽቡ ቀሊል ይገብረሎም። 

Washington State's Central COVID-19 Webpage  

እዚ ናይ ክፍለ-ግዝኣት ዋሽንግተን ዕላዊ ናይ ኮቪድ-19 ወብሳይት እዩ፣ በቲ ናይቲ ግዝኣት ሓባራዊ ናይ ሓበሬታ ማእኸል (JIC) ቁጽጽር ዝግበሮ። እዚ JIC 
ብካምፕ ሙራይ ብዝምራሕ ናይ ክፍለ-ግዝኣት ዋሽንግተን ሃንደበታዊ ስራሕቲ ማእኸል ክፋል እዩ። እዚ ወብሳይት እዚ ብዛዕባ ናይ: ንቢዝነሳትን 
ሰራሕተኛታትን ፋይናንሳዊ ሓገዝ፣ ናይ ቢዝነሳት ናይ መድሕን ሓበሬታ፣ ናይ ኣናእሽተይ ቢዝነስ ልቓሓትን ኣናእሽተይ ቢዝነሳትን ካብ ረብሓ ነጻ ዝኾኑ 
ሓገዛትን ዝኣመሰሉ ሓበሬታ ዝሓዘ እዩ 

 

Startup Washington ዝተፈላለዩ ናይ ክፍለ-ግዝኣትን ፌደራልን መሳርሒታትን ሓገዛትን ዝሓዘ እዩ። 

 

 

 

  

https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options/paycheck-protection-program-ppp
https://www.sba.gov/disaster-assistance/coronavirus-covid-19
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options
https://www.awb.org/covid-19-faq
https://www.sba.gov/page/coronavirus-covid-19-small-business-guidance-loan-resources
https://www.sba.gov/funding-programs
https://www.sba.gov/funding-programs/loans
https://coronavirus.wa.gov/business-workers
http://startup.choosewashingtonstate.com/links/crisis/covid-19-resources/


 LAST UPDATED 4/22/2020 

13 

King County ኣብ -ቋንቋ ሓገዛት 
 

King County 

 ኣብ -ቋንቋ ሓገዛት 

ክፍለ-ግዝኣት ዋሽንግተን  

ካልኦትን ኣብ -ቋንቋ ሓገዛት 

o Amharic 
o Arabic 
o Chinese 
o Dari 
o Filipino – Tagalog 
o French 
o Hindi 
o Hmong 
o Japanese 
o Khmer – Cambodian 
o Korean 
o Lao 
o Marshallese 
o Oromo 
o Pashto 
o Persian (Farsi) 
o Russian 
o Somali 
o Spanish 
o Thai 
o Tigrinya 
o Ukrainian 
o Vietnamese 

 

o Washington State COVID 
Educational Materials 26+ 
 

o Center for Disease Control 
(CDC) Resources in 
Languages other than English 

 
o American Sign Language 

COVID-19 resources 
 

o Washington State COVID-19 
Video Series 
 

o Center for Disease Control 
(CDC) ASL COVID-19 Video 
Series 

 
o Harvard COVID-19 Fact 

Sheets in 30 languages 
 

 
 
 

https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/amharic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/arabic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/chinese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tagalog.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/french.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hindi.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hmong.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/japanese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/khmer.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/korean.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/lao.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/marshallese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/persian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/russian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/somali.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/spanish.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/thai.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tigrinya.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/ukrainian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/vietnamese.aspx
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages

