
استخدام البخار والسیجارة الالكترونیة
في منطقة سیاتل ومقاطعة كنك
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بلغ استخدام الشباب للبخار
مستویات وبائیة

في السنوات الأخیرة، زاد استخدام البخار والسجائر الإلكترونیة بشكل كبیر. كثیر من
الناس یعتقدون أن استخدام السجائر الإلكترونیة غیر مؤذي. هذا لیس صحیحا.
تحتوي سوائل السجائر الإلكترونیة على مستویات عالیة من النیكوتین والمواد

.الكیمیائیة الأخرى

الوحدات القائمة على عبوة مثل جول شائعة بین الشباب.
أنها تحتوي على مستویات عالیة للغایة من النیكوتین. 1

.عبوة جول = ~ 20 سیجارة من حیث النیكوتین

تعتبر منتجات السجائر الإلكترونیة والبخار جذابة للأطفال
والمراهقین، ویرجع ذلك جزئیًا إلى مجموعة متنوعة من

.النكهات الحلوة الشبیهة بالحلوى

إلى جانب النیكوتین، تحتوي جمیع منتجات السجائر
.الإلكترونیة تقریبًا على مواد سامة بما في ذلك معادن ثقیلة

الأطفال معرضون بشكل خاص لآثار الإدمان والاثار
الضارة للنیكوتین. إدمان النیكوتین في وقت مبكر یمكن أن
یضر على نمو الدماغ ویسبب مشاكل مع الانتباه والذاكرة
والتحكم في الدافع وربما یزید من خطر الإدمان على مواد

.أخرى

ة؟ ی رون كت ل إ ل ا رة  جا سی ل ا هي  ا  م
أجهزة التدخین الإلكترونیة أو السجائر الإلكترونیة هي أجهزة تعمل بالبطاریات وتستخدم

لاستنشاق محلول سائل مبخر یحتوي على النیكوتین، المنكهات والمواد الكیمیائیة
الأخرى. یشار إلى استخدام السجائر الإلكترونیة باسم                    فایبینغ او التبخیر

“لأن المحلول السائل یصبح بخارًا عند استنشاقه
vaping"
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السجائر الإلكترونیة والتبخیر لیست آمنة. تجنب استخدام السجائر
الإلكترونیة والتبخیر(فایبینغ)حتى یتم معرفة سبب هذا التفشي

تحدث إلى أطفالك حول مخاطر التبخیر(فایبینغ
لا تشتري منتجات السجائر الإلكترونیة من الشارع أو تعدلها

یجب على الشباب، الشباب البالغین، النساء الحوامل، والبالغین الذین لا
یستخدمون حالیًا منتجات التبغ عدم استخدام السجائر الإلكترونیة

على الرغم من أن السجائر الإلكترونیة غیر معتمدة كوسیلة للإقلاع عن التدخین، إلا أن
بعض الأشخاص یستخدمونها بهذه الطریقة. إذا كنت ترغب في الإقلاع عن التدخین أو

الحد منه، أو إذا كنت قد تحولت بالفعل إلى السجائر الإلكترونیة، فتحدث إلى موفر
الرعایة الصحیة أو اتصل بخط الاقلاع عن التبغ لولایة واشنطن على الرقم

1-800-QUITNOW
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عند استخدامك السیجارة الإلكترونیة أو منتجات
البخار(فایب) وعانیت السعال، ضیق التنفس، ألم

في الصدر، الحمى، الغثیان أو التعب

(LGB)

.

عن ها  نعرف لتي  ا لأخرى  ا أمور  ل ا هي  ما 
كنغ؟ مقاطعة  في  تبخیر  ل ا تجاهات  ا

شباب المثلیات ,المثلیین , ومزدوجي المیل الجنسي            هم أكثر عرضة
لاستخدام منتجات السجائر الإلكترونیة مقارنة بأقرانهم من متبایني الجنس
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قلق وطني من استخدام
السجائر الإلكترونیة

السجائر الإلكترونیة كانت موجودة منذ حوالي 10 سنوات، ولكن لا یزال هناك الكثیر من المعلومات
المجهولة حول الآثار الصحیة لاستخدام السجائر الإلكترونیة

مراكز السیطرة على الأمراض            وإدارة الغذاء والدواء           وإدارات الصحة الحكومیة
والمحلیة تحقق في تفشي مرض رئة حاد في عدة ولایات مرتبط باستخدام السجائر الإلكترونیة. في جمیع
أنحاء الولایات المتحدة، تم الإبلاغ عن أكثر من 1000 حالة. من جهة اخرى المرضى یتمتعون بصحة
جیدة لكن لهم تاریخ في استخدام السجائر الإلكترونیة. العدید من هذه الحالات، ولیس كلها، من الشباب

أوالشباب البالغین
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ه عرف ن ا  م
أبلغ جمیع المرضى انه عندهم تاریخ في استخدام منتج السیجارة الإلكترونیة مع كل من             أو النیكوتین أو

كلتا المادتین الكیمیائیتین

:
THC

.

ه عرف ن ا  ل ا  م
السبب المحدد للأمراض غیر معروف. لم یحدد التحقیق أي منتج للسجائر الإلكترونیة (الأجهزة، السوائل، عبوات

إعادة التعبئة أو الحاویات) مرتبطة بجمیع الحالات
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