CAC CAU HO| THUUNG GAP VE

HUT THUOC DIEN TU & THUOC LA DIEN TU

Tai sao thudc & dién td Trén khap Hoa Ky, da ¢4 nhiéu bao cao vé cac truong hop bi
|a| dugc dua Ién tin tuc bénh phoi nghiém trong va tir vong lién quan dén hut thuoce
bay g|0? dién tir va st dung thuoc 1a dién tir. Nguyén nhan cu thé cua cac

loai bénh tat d6 van chua duoc biét dén.

Pa ¢4 hon mot ngan ca bénh duoc xac nhan trén khap Hoa Ky,
bao gom mot vai truong hop tai Tiéu Bang Washington.

Thudc |14 didn to |5 017 Thuoc I,é dién tur la thiét‘ b1 tao ra !(hl' dung bang cach dun néng
' Mot chat long chira nhiéu hoa chat. Nguoil st dung hit khi dung
do va cac hoa chat khac vao trong phéi cua ho. Cé hon 60 loai

héa chat duoc hit vao bao gom:

e nicotine
e tetrahydrocannabinol (THC, thanh phan thudc huéng tam

:
= ) ~Ns than trong thudc phién/can sa)
= . ¥ ﬁ e cannabidiol (CBD, mot héa chat khac dugc tim thay trong
! A N ; thubc phién/can sa) |
7 ‘ & | * huong li¢u va cac chat gay nghién khac nhu kim loal nang
- - < va tinh dau
CDC
Hut thudc dién tu la gi? Viéc st dung thuoc la dién tir dugc goi la "hat thuoc dién tu" vi

dung dich chat 1dng tré thanh hoi khi duoc hit vao.

Lam thé Nao dé tdi co the e Thuodc la dién tir va hut thuoc dién tir khéng an toan. Tranh sir

giam th|eu nguy cO mac dung thuoc la dién tir va hut thudc dién ti cho dén khi nguyén

benh phOI lién quan dén nhan cua viéc bung phat bénh nay duogc tim thay.

hit thudc dién ta? e Trao d6i v4i con em quy vi vé nguy co cua viéc hut thuoc dién
tu.

e Tim kiém cham sdéc y té néu quy vi bi ho, khé thg, dau nguc,
ndn mua hoic mét moi va st dung cac san pham thuoc 14 dién
tu.

e Khdng mua cac san pham thuodc 14 dién ti trén duong pho hay
diéu ché chung.

e Thanh thiéu nién, thanh nién tré, phu nit ¢é thai va nguoi 16n
hién khéng st dung cac san pham thuoc 1a khéng nén st dung
thuoc 1a dién tu.
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Toi mudn bo thuoc 14
dién tu va viéc hut
thudc dién t0 nhung
khong dudc. Tol nén lam

gi?

T6i da st dung thudc 14
dién tu dé giup toi bo hut
thuoc. Toi nen lam qgi?

Téi nghe nai rang bénh
nay do can sa hoac tinh
dau THC gay ra. Dieu do
co dung khong?

T6i nghe n6i rang bénh
nay do Vitamin E gay ra.
Bidu do co ding khong?

T6i mua tinh dau THC
hogc CBD tu mot cua hang
ban can sa dugc cap
phep. No co an toan
khong?

Tim hiéu thém tai
www.kingcounty.gov/vape

Nguoi I6n va thanh thiéu nién muoén bé thuée 1a nén trao doi véi
bac sicua ho vé cac bién phap diéu tri, bao g6m tu van va cac
loai thuoc duoc Food and Drug Administration (FDA, Co Quan
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham) phé duyét. Néu quy vi muén
ngung st dung thuoc 14 dién tir hay bat ky san pham thuéc |a
nao, quy Vi cé thé goi dén Pwong Day H6 Tro Bé Thuoc La tai 1-
800-QUIT-NOW.

Néu quy vi da doi sang thuoc 1a dién tir, hay trao doi véi nha
cung cap dich vu cham séc suc khoe cua quy vi hoic lién hé
v6i Puong Day Ho Tro B Thudc La tai 1-800-QUIT-NOW dé
thao luan vé cac luva chon diéu tri nhu tu van va cac loai thuéc
duoc FDA phé duyét. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh
Dich) khuyén nghi nhitng ngudi st dung thudc 1a dién ti dé bo
hut thudc khdong nén quay lai hut thude.

Chung ta hién chua ré nguyén nhan gay ra bénh nay. Rat
nhiéu, nhung khéng phai tat ca cac bénh nhan bi mac bénh nay
bao cdo rang, ngoai nicotine, ho da hut cac ong dung nhiing
san pham chuyén hda tir can sa nhu THC hoic CBD.

Chung ta hién chua ro vé diéu nay. Cac xét nghiém tai mot so
phong thi nghiém quéc gia da xac dinh dugc mot hop chat -
Vitamin E acetate - trong mot s6, nhung khéng phai tat ca, cac
mau san pham THC duoc thu thap tir nhitng nguoi bi bénh. Tuy
nhién, chung ta khdng biét liéu Vitamin E acetate co phai la
nguyén nhan, hay tham chi la mot trong cac nguyén nhan gay
ra bénh nay hay khong. Ciing khdng cé cach nao dé quy vi c6
thé kiém tra liéu san pham ma quy vi mua cé chra Vitamin E
acetate hoic hda chat cé thé gay hai khac hay khong.

Hién chua ¢é san pham nao duoc xac dinh 1a an toan, va cho
dén nay, chua c6 bang ching cho thay bat ky bo thanh phan
hoiac k§ thuat chiét xuat nao cé thé phong ngira bénh nay.
Ngoai ra, thong tin vé cac thanh phan hoic ki thuat

chiét xuat duoc ghi trén bao bi cé thé khéng chinh xac. Cac
thanh phan cé thé an toan khi an hoic bdi trén da nhung
khong an toan khi hut hoac hit vao.
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https://www.kingcounty.gov/depts/health/tobacco/vape-illness.aspx

