El Salmon es el Gnico marisco del

rio Duwamish seguro para comer.
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colaboracién con las agencias del programa para llevar a cabo
educacion en Salud basada en la comunidad.
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Ceviche de Salmon

INGREDIENTES (para 10
porciones)

2 Libras de Salmén

2 tazas jugo de limén

3 Cebollas, picada finamente
8 Tomates

1 Manojo de cilantro

Sal y pimienta al gusto

* El consumo de pescado fresco medio crudo

puede aumentar el riesgo de enfermedades por
parasitos y no se recomienda, especialmente en
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

** Los parasitos se mueren cuando el pescado
es congelado comercialmente o congelado

a -4°F por mas de 7 dias. La mayoria de

los congeladores de las refrigeradoras no

son lo suficientemente frios pero muchos
congeladores independientes si.

INSTRUCCIONES
Se pica el Salmon (sin piel) en cubos
pequenos.

Agregue sal, pimienta, jugo de limén, y
cebolla.

Deje marinando por al menos 2 horas.
Después agregue el tomate picado.
Mesclar bien.

Antes de servir agregue el cilantro
picado.

iY Listo para servir!

* Nota: se recomienda servir en tostadas

Esta receta es una recomendacion de las
Promotoras de Salud: CHAs Roxana
Urias, Luz Maria Cardenas & Jennifer
Teo
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