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Blackmouth Salmon
ត្រសីាលមុ៉ន Chinook រស់នៅជាប្រចំាក្នងុស្ទងឹដែល

អាចស្ទចូបាននៅរដូវត្រជាក៉

Chinook Salmon
King, Tyee

Pacific Herring 

Starry Flounder 

Shiner Perch 

Rockfish 

Red Rock Crab 

	   Spot Prawns
	  

Mussels Clams 

Rock Sole English Sole 

Dungeness Crab 

Squid 

ហាមបរិភោ គក្បាលបង្គារ 

ហាមបរិភោ គគ្រឿងក្នងុក្ដាម 

Chum Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Pink Salmon
Humpie, Humpback Salmon

Coho Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Rainbow Trout

Pumpkin Seed

Cutthroat Trout

Black Crappie Yellow Perch

Smallmouth BassLargemouth Bass

Smallmouth BassLargemouth Bass

Carp

Northern Pikeminnow

Rock Bass

Channel Catfish

ជាអំពើរខុ សច្បាប់បើចាប់ ឬរក្សាទុក 

សូមទូរសព្ទទាក់ទងពត៌មានមុននិងជីករក
គ្រុឬំលៀស (១-៨00-៥៦២-៥៦៣២) 
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ត្រតី្រប៉ែតដែលរស់ក្នងុបាតស្ទងឹមាន:

4 **

PHOTO CREDITS: Washington Department of Fish and 
Wildlife, Duane River, Wildlife Conservancy, Washington 
Department of Health, Oregon Department of Fish and 
Wildlife, Public Health-Seattle & King County

WA State Department of Fish & Wildlife (WDFW) 

360-902-2500 | fishregs@dfw.wa.gov 

wdfw.wa.gov/fishing/regulations/ 

•	 ប្រសិនបើអ្នកមាន  អាយុ១៥ ឆ្នាឬំក៏ច្រើនជាង អ្នក ត្រវូ ការប័ណ្ណស្ទចូត្រ។ី  
សូមរក មើលអំពីប្រភេទប័ណ្ណ ស្ទចូ ត្រ ីតម្លៃ ហើយនិង ទីកន្លែង 
ទិញ។  wdfw.wa.gov/licensing/vendors

•	 អ្នកត្រវូការប័ណ្ណ ប្រចំាខ្លនួ អត្តសញ្ញាណ(ID) សំរាប់ទិញ ប័ណ្ណស្ទចូត្រី 
បុ៉ន្តែអ្នក មិនត្រវូ ការប័ណ្ណ សុវត្ថភាព សង្គម (SSN) សំរាប់ទិញទេ។

•	 វាជាការខុសច្បាប់ ក្នងុការ ស្ទចូយកត្រ ីRockfish  ពីទី 
កន្លែងស្ទចូនេះពីព្រោះ ត្រ ីនេះមានចំនួនតិចនិងមាន ការ ហោចទៅ។ 

•	 វាជាការខុសច្បាប់បើ ស្ទចូត្រសីាលមុ៉ននិង​ត្រ ីរស់បាត ក្រោមដោយយក 
ផ្លែសន្ទចូ មានងៀងនៅគ្រប់ ទីកន្លែ ស្ទចូក្នងុ Puget Sound (Marine 
Area 5-13) វា ជាការ ខុសច្បាប់បើស្ទចូ ត្រសីាល មុ៉ន ដោយការ  
ទាក់វាត់ ដែល ត្រមិីន សី៊សន្ទចូ និង មាត់

•	 ស្ទចូត្រកី្នងុ ស្ទងឹឌូវ៉មមីស្ស  (Duwamish River)  ត្រវូការ  
ប័ណ្ណស្ទចូទឹកប្រៃ (ខាងជើង ស្ពានផ្លវូលេច១ ឬក៏ត្រវូការ 
ប័ណ្ណរួមទឹកប្រៃនិង ទឹកសាប 

•	 អ្នកចំាបាច់ទុកប័ណ្ណ កត់ ចំនួនត្រនីៅជាប់ និងខ្លនួ ពេលស្ទចូត្រសីាលមុ៉ន 
Salmon,  ត្រសី្ទៀលហេត  Steelhead,  ស្ទើចជិន Sturgeon, 
ហលីបិត Halibut, ឬក៏ក្តាម Puget Sound Dungeness Crab.  
ផ្ញើប័ណ្ណ កត់ត្រាចំនួនត្រទីៅ ក្រសួង WDFW  មុនថ្ងៃទី៣០  ខែ   

មេសាទោះជា អ្នក ស្ទចូ បាន ឬមិនបានត្រ ីក៏ដោយ ។

ពត៌មានជំនួយសំរាប់ច្បាប់  នេសាទឬស្ទចូ

ច្បាប់នេសាទជួយការពារ ចំនួនត្រ ីដើម្បីយើងគ្រប់គ្នា សប្បាយ 
រីករាយក្នងុការនេសាទ និង សំរាប់ ការពារចំនួនត្រដីល់អ្នក ស្រករ 
ក្រោយ!

44

12
ទូមានបរិភោគត្រសីម្រាប់សុខ 
ភាព ក្នងុមួយខែពី 8 ទៅ 12 

កំណត់ពី ១ ទៅ 4 
ពេលក្នងុមួយខែ។ 

ហាមទទួលទានព្រោះមានជា 
តិពុលកំរិតខ្ពស់។

ចំណុះទទួលទានក្នងុមួយពេល៖

 
មនុស្សពេញវ័យ     ក្មេង

ដំបូន្មានបរិភោគត្រសីម្រាប់សុខភាព 

*អាចមាននៅទីនេះ

អាយុ 
18 ទៅ 45

អាយុ  
1 ទៅ 17

     ស្ត្រអីាយុ   និងបុរសអាយ 
 46 ឡើងទៅ   18 ឡើងទៅ 
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The information included 
on this map has been 
compiled from a variety of 
sources and is subject to change 
without notice. King County makes no representations or warranties, express or implied, as to accuracy, completeness, 
timeliness, or rights to the use of such information. King County shall not be liable for any general, special, indirect, 
incidental, or consequential damages including, but not limited to, lost revenues or lost profits resulting from the use or misuse 
of the information contained on this map. Any sale of this map or information on this map is prohibited except by written 
permission of King County.Map produced by King County KCIT/DNRP GISVCW Unit. Data: King County GIS Data Library

For 
species 
where there is 
no data available, 
WADOH 
recommends that you 
eat 1 serving per week. 
No other seafood should be 
eaten that week.
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	 Greenlake Park
721 E Greenlake Dr N, Seattle

LAKE WASHINGTON

	 Seward Park
5895 Lake Washington Blvd S, 
Seattle

	 Gene Coulon Park
1201 Lake Washington Blvd N, 
Renton

	 Lake Boren
13058 SE 84th Way,  Newcastle

	 Green River
Old Fishing Hole, 24945 Frager 
Rd, Kent

	 Angle Lake 
19408 International Blvd, SeaTac

	 Lake Fenwick
25828 Lake Fenwick Rd, Kent

	 Lake Geneva (Beede’s)
46th Ave S & S 244th St, 
Federal Way
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ទឹកសាប ទឹកប្រៃ

ជិតចំណតឡានក្រងុ

កន្លែងចតឡាន

ផែនេសាទ

ឆ្នេរចុះទូក

កន្លែងញំាអាហារ

សួនក្មេងលេង

ពោពេញទៅដោយត្រី  
Rainbow Trout

មានផ្លាកបិទបំរាមនិងកា 
រទួន្មាន

តើលោកអ្នកស្ទចូត្រកី្នងុស្ទងឹឌូវ៉មមីស្ស Duwamish River ឬទេ? 

ក្នងុស្ទងឹឌូវ៉មមីស្ស ត្រនិីង  អាហារ 

សមុទ្រដូចជា(perch ភើជ, soleត្រ ី សូល  , Flounderត្រអីណ្តាតឆ្កែ, crab ក្តាម, mussels គ្រុ ំand clams   និង  លៀស) 
ដែលរស់នៅជាប្រចំាក្នងុ  ស្ទងឹ  មានសារជាតិគីមី  ពុលកំរិត  ខ្ពស់  ដូច  ជា(PCBs) ដែលអ្នកមិនអាច  មើល  ឃើញ។

សារជាតិគីមីពុលអាច  បង្ករគ្រោះ  ថ្នាក់  ដល់កូនក្នងុផ្ទៃ   និងកូនង៉ា   និងកូនក្មេងតូចខ្លាងំជាងគេ   
គឺ  បង្ករការប៉ះពាល់មិនល្អដល់ កា រចង  ចំា ការយកចិត្តទុក  ដាក់   សកម្មភាព   និងលូតលាស់  ផ្នែក  ភាសារ  ។

ការពារសុខភាពរបស់អ្នក

•	បរិភោគត្រសីាលមុ៉ន! ត្រ ី សាលមុ៉ន  តែមួយគត់  ដែល  មានសុវត្ថភាពនិង  ជម្រើស  ល្អ  ពីស្ទងឹឌូវ៉មមីស្ស។ ត្រសីាល មុ៉ន   
ចំណាយពេល  ខ្ល ី ក្នងុ  ស្ទងឹ  នេះ  ។

•	ទៅស្ទចូត្រ!ី  កន្លែងជា  ច្រើន  ក្នងុឃីងខោនធីមាន  អាហារ  សមុទ្រដែលមាន   

	 សុវត្ថភាព   សំរាប់  បរិភោគ  ។ សូម  មើល  ក្នងុ កា រទូន្មាន 

•	ត្រមីានសារប្រយោជន៍ល្អសំរាប់ខួរក្បាលនិង  បេះដូង  របស់អ្នក! សូម  បរិភោគ 
  ត្រ ី និងអាហារសមុទ្រចំរុះមក  ពី  គ្រប់  កន្លែង  ។

•	ម្តាយនិងកូនក្មេង!   ដំបូន្មាន  ពីការ  បរិភោគ  អាហារ  សមុទ្រ  ស្ទចូពីតំបន់ 
                         ជិតៗមានសារះសំខាន់  ដល់  ស្រ្តពីោះធំ ស្រ្ត ី បំបៅ  ដោះ  កូន 
ហើយនិងក្មេង  តូច  អាយុក្រោម៦ឆ្នា ំព្រម  ទំាង  ដល់មនុស្សប្រសុ  ស្រ ីណា  
  បំណង  មានកូន នា   អនា  គត់  ។

PHOTO CREDIT: revelritermedia.com

ទៅស្ទចូត្រកី្នងុឃីងខោនធី
ត្រឬីអាហារសមុទ្រដែល អាចស្ទចូ  
មកបរិភោគដោយមាន សុវត្ថភាព 

ឥតគិតថ្លៃ

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

THE ONLY DUWAMISH SEAFOOD SAFE TO EAT IS SALMON

El único pescado del río Duwamish que es seguro para comer es el salmon

            រួម:                                         
ផែនទីពេញនិយមសំរាប ់ 

កន្លែង ស្ទចូ 
និងពត៌មានជំនួយ 

សំខាន់ស្ត ីអំពី ច្បាប់ស្ទចូ

ឥតគិតថ្លៃកន្លែងនេសាទមានសេវាដូចជា

ត្រដីែលចាប់ពីស្ទងឹឌូវ៉មមីស្ស មានតែត្រសីាលមុ៉នមួយគត់ដែលមានសុវត្ថភាពសំរាប់បរិភោគ

Duwamish Program’s  
FUN TO CATCH,  
TOXIC TO EAT

Public Health-Seattle &  
King County 
Environmental Health  
Services Division 
401 5th Avenue, Suite 1100 
Seattle, WA 98104

206-263-0906         
duwamish@kingcounty.gov
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Shilshole Marina Pier
(Eddie Vine Boat Ramp) 
8801 Seaview Pl NW, Seattle 

ELLIOTT BAY

Terminal 69, 2701 Alaskan Way, 
Seattle

Seattle Waterfront Park/Aquarium 
(Pier 57–Pier 59), 1301 Alaskan Way, 
Seattle 

Jack Block Park, 2130 Harbor Ave 
SW, Seattle 

Seacrest Park Pier at Alki Beach, 
1660 Harbor Ave SW, Seattle

DUWAMISH RIVER

Spokane St Bridge and 
T105 Fishing Pier, Seattle 

T-105 Fishing Pier 
(Termional 105 Park) 
4260 W Marginal Way SW, Seattle 

Lincoln Park

8011 Fauntleroy Way SW, Seattle 

Des Moines Pier 

22307 Dock Ave, Des Moines 

Saltwater State Park 

25205 8th Pl S, Des Moines 

Redondo Pier 

Redondo Beach Dr and Redondo 
Way, De Moines
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ADVISORIES

ADVISORIES
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