Tém Tat Quan Ly

Muc dich cua chwong trinh cua Environmental Protection Agency (EPA), Duwamish Seafood
Consumption Institutional Control (IC) Id nham thuc ddy cdc hanh déng lanh manh va pht hop voi
vdn hod dé bdo vé sitrc khoé cua céng déng nguw dén, ddc biét Ia phu ni¥ c6 thai, cho con bu va tré em
tir viéc tiéu thu hdi san khu vuwe 6 nhiém & ha Iwu cia dong séng Duwamish (LDW) trwrérc, trong va
sau khi don dep.

Muc dich cta ICIAP (k& hoach chwong trinh)

K& hoach quan Iy va nang cap (ICIAP) phuc vu nhu mot ban d6/“Living road map” dé hwdng dan cong viéc dé
dat dugc muc tiéu cla chuong trinh IC nay cta EPA. K& hoach nay miéu ta chién lugc chinh d& ddy manh sy
tiéu thu hai sdn lanh manh cho strc khde. Viéc lam nay cé thé thuc hanh trong chuong trinh nay. Thém vao
do, k& hoach ICIAP con gidi thiéu cho cac co quan cdng tac dé tim ra cac diém yéu bén ngoai su quan ly cla
chuwong trinh EPA.

Chuong trinh nay (con dugc biét dén la chuong trinh Fun to Catch, Toxic to Eat) 1a mdt phan cha ké hoach don
dep cla EPA trén dong song Duwamish. Public Health - Seattle va quan King (Public Health) hwéng dan chuong
trinh 1am viéc cho EPA dudi ban thda thudn hop tac (2017-2021). K& hoach cdng viéc hang ndm cla Public
Health s& miéu ta cdng viéc dé thyc hién va danh gia vé chién lugc IC.

Nhu mot phan clia qua trinh tham gia cong dong dang dién ra, EPA va Public Health s& nang cap k& hoach
ICIAP dua vao bang danh gid, gidam sat va y kién dua ra tir cong dong trong sudt qua trinh don dep cho khu vue
6 nhiém ha lvu dong s6ng Duwamish.

Tao Nén K& Hoach ICIAP véi sw Dong Gop cua Cong Dong

T thdng 6 ndm 2018 dén thang 5 ndm 2019, Public Health d3 t6 chirc 7 budi lam viéc véi Ban chi dao cong
déng/Community Steering Committee (CSC). 15 thanh vién CHAs d3 duoc huan luyén trwdc d6 da tham gia budi
lam viéc véi CSC. Ho d3 dai dién cho cac ngu dan va cac thanh vién cdng ddng nhirng ngwdi nhan dugce hai san
tir dia phuwong (ké ca cac ba me). Ho ciing gitp lién lac véi cdng ddng nguw dan trong d6, cé ngudi Viét Nam,
nguwoi Campuchia, ngudi Latinh.

Téi cdm thdy rdt may mdn dé cd thé tham gia vao nhém CSC nay. Téi cém thédy téi dang duoc coi
trong dé cé thé bay té va dua ra quyét dinh xung quanh cdc diém quan trong déi véi cudc séng con
ngudi. Téi ¢ gid tri va tiéng ndi cua téi dworc ldng nghe - dé dwa ra quyét dinh va y kién dé bdo vé
strc khoé ctia con ngudi xung quanh khu vue 6 nhiém cua dong séng Duwamish. ... Tai CSC, ching
téi durore trao quyén dé cé thém sirc manh trong cdng déng.

— M6t thanh vién CSC nguw@i Campuchia chia sé, 2018
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Ban CSC d3 chia sé nhitng hiéu biét cé gid tri va chuyén mon van hod vé nhirng nhan vat chinh cho chuong
trinh nay: ngu dan Duwamish va phu ni*r mang thai, cho con bu hodc nhitng nguwdi chdm séc cho tré em
nhi*rng ngudi tiéu thy hai san dia phuong. Ho d3 thao ludn vé sy kho khan, diém yé&u dé bao vé ban than tir
hai san dia phuong bi nhiém ddc trong kinh nghiém cla ho. Ho d3 lam viéc cung nhau dé xac dinh va wu tién
céc chién lvgc va khuyén khich cla IC va cac co quan hop téc.

Mot s6 Thong Tin vé Khu Vuc © Nhiém Ha Lwu sdng Duwamish (LDW Superfund Site)

Trong thé ky qua, dong sdng Duwamish d3 bj 6 nhiém b&i cac chat héa hoc doc hai tir nhiéu ngudn, bao gom tir
dong nwdc mua, nwdc thai va tir cdc nha may cong nghiép. Trong ndm 2001, EPA d3 tuyén bd doan dai nam dam
cudi cung clia dong séng Duwamish la khu viee 6 nhiém (LDW Superfund Site). Superfund la tén cda luat lién
bang yéu cau qudc gia phai kiém tra va don dep khu virc déc hai nhat. Dong séng chay tir Georgetown va South
Park va chdy qua cum céng nghiép clia Seattle va Vinh Elliott. Trwdc khi chay vao vinh Elliott, nhitng dam cudi
cla dong séng Duwamish chia ra 2 huéng Ddng va Tay. Hai dong nuéc nay dang dwoc x& ly bai Harbor Island
Superfund site - noi nay duoc tach biét véi LDW Superfund Site.

Trong ndm 2014, EPA d3 dwa ra ké hoach don dep cudi cling, con dugc goi 13 “Record of Decision (ROD)” (ban
quyét dinh), cho viéc [am sach bun dat & duéi ddy séng. ROD ciing yéu cau IC bao vé nhitng ngudi danh bat va
tiéu thu nhitng loai hai san thuwdng tri cé nguy co cao bj nhiém chat héa hoc PCBs (PolyChlorinated Biphenyls).
Mot vi du thudng gdp cta IC 1a dua ra 1o khuyén vé tiéu thu hai san “seafood consumption advisory”. Day la
mot 1&i canh bdo strc khoé dé han ché hodc tranh &n mot s& loai hai san cdu dugc tir dong nwéce dia phuong bdi
vi st & nhiém hoa chat. Nhirng chuyén gia vé sirc khoé ciling khuyén khich rang ca hoi la loai hai san an toan duy
nhat cé thé &n tir dong séng Duwamish bdi vi loai ca nay chi séng mdt khodng thai gian ngdn trong sdng.

Nghién clru vé ngu dan & LDW dugc thye hién ndm 2014-2016 cho thay hon 20 nhém dan téc/ ngén ngit khac
nhau cau ca trén dong séng Duwamish. Ngu dan dén tir chau A Thai Binh Duong (API) va cong dong di dan My
Latinh dang danh bat, 3n va chia sé hai san bj nhiém ddc tir dong séng nay. Cac bang hiéu canh bdo strc khoé duoc
dang da khéng cé hiéu qua trong viéc tiép can cdc ngu dan ndi tiéng Viét, Khmer hodc tiéng Tay Ban Nha. Sy
nghién cru nay ciing cho thay cau cd mang lai nhiéu lgi ich nhu niém vui va sy thu gidn, cung cap thyc pham tuoi
va thoi gian dé giao tiép vdi xa hdi, nhitng ngudi cau ca hoc hoi l3n nhau, va diéu nay tao nén mét y thire cong
dong gitra cac ngu dan.
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Sw Cong Bang M6i Truwong va Quy Trinh Tham Gia clia Cong Pong

Sw céng bang méi trworng (Environmental Justice EJ) la “sw d6i xtr céng bang va sw tham gia cé y
nghia co tét cd moi ngudri bét ké ching tdéc, mau gia, nguén géc quéc gia, hodc thu nhép vdi sw chu y
dén viéc xdy dwng, thue thi va thuc thi phdp luét, quy dinh, va chinh sdach méi trwéorng.”

Trong tét cd cdc quy trinh, ho (Public Health) luén cdi
md& quy trinh dé cé sy tham gia cla ching téi. Ho
lam cho chiing ta cdm thdy minh quan trong, cé sy
doan két, va ho luén luén mai ching téi tham gia

s A ToNEN trong moi thir, moi budc. Ching téi dang lam nén
e .v'a s lich s, vilsu' khéng thdy & déu khdc. Théng thuéng,
phan hoi AP LAl mét quyét dinh duoc dwa ra trong mét van phong va

LAP KE HOACH - dé la né, nhuwng khéng phéi & déy. Ho dé bao gém

CONG VIEC BAO CAO LAI

chung téi, vi ching téi ld céng déng—giéng nhu, cho
céng ddng, bdi céng dé6ng. — Mot thanh vién CHA
nguoi Latinh, 2018

EPA nhan ra dugc tdm quan trong cla cach tiép can dwa vao cong dong dé hiéu rd hon vé nhu cau dang chiy
cla cdng déng ciu ca séng Duwamish. Phwong phap ti€p can vdi sy tham gia tir cdng ddng cha Public Health
da phan anh cac nguyén tic EJ lién quan dén xay dwng ning lwc, sw tham gia c6 y nghia va trao quyén.
Chuong trinh nay yéu cau sy linh hoat va phan héi lién tuc dé thich (ng tir cdng dong trong qua trinh thiét ké,
thyc hién, gidm sat va danh gia.

Khéng phu thudc vao muc tiéu chuong trinh cta EPA, cdc CSC d3 xac dinh tam nhin dai han cha EJ d6i vdi dong
séng Duwamish (xem bén duédi). Pat dugc tAm nhin nay con to 1&n hon quy trinh don dep clda EPA va né doi hdi
nhitng nd lyc tir cdng dong, chinh quyén dia phwong, cac co quan va té chirc cong dong cling nhau hop tac dé
hudng tdi tdm nhin EJ nay.

Tam nhin céng bang mai trwong dai han cho khu vwe 6 nhiém LDW (2018 CSC):
Coéng ly méi trurong dat duwoc khi khéng cé céng déng dwa trén ching téc, sdc téc,
ngén ngi¥ hodc tinh trang kinh té xé& héi cé gdnh ndng khéng cén xutng vé cdc rui ro
strc khde lién quan dén héi sén bj 6 nhiém tir séng Duwamish.

S& c¢6 nhiéu logi cd an toan hon cho chiung ta tiéu thu. Ching ta cé thé tén hudng
dong séng. Va sé cé mét nhdn thire tich cuwe cla céng chung vé dong séng va hai sén
thwong tru cla né.

Céng ddng duoc trao quyén va cé tiéng néi manh mé dé ing hé chinh ho. Lich st cua
céng viéc céng déng cua chung téi cho dong séng ndy khéng bi ldng quén.
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Cac chién lwgc va khuyén nghi
Public Health d3 lam viéc vé&i cac CSC dé

, L F%N TOCATCH e
téng hop cac dit liéu dua vao ban do TUXCTOEAT e et
duong di cho chuong trinh. Ban do i i
duwong bo tém tat chién lwg'c muc tiéu it

cta IC dé dat dwgc muc tiéu trong pham
vi cGla chuong trinh IC. Diéu nay ciing ndm
bat cac khuyé&n nghi d6i tac va chinh sach
cla CSC dé giadi quyét cac rao can bé sung
bén ngoai pham vi cta EPA. EPA s&
khuyén khich céc co quan va t6 chirc tai
Hiép hoi tiéu thy hai san lanh manh hop

(CHAS)

See Figure 3 in the report for the road map.

tac v&i nhau vé cac khuyén nghi nay.

Muc tiéu cta chién lwgc IC (bén trong pham vi chwong trinh IC cia EPA)

Chién lwgc dao tao CHA va tiép can. Cic CHAs 13 nén tang cla chwong trinh dya vao cdng dong nay. Dua
trén mo hinh Community Health Worker/Promotor, chién lugc nay xay duwng trén thé manh, chuyén mén
van hod, va su tu trao quyén cla cac CHA, dong thoi lam tang cuwdng nang luc (kién thire va ki nang) dé
thic day cac hanh dong vé tiéu thu hai san trong cong déng cla ho. D& 1én tiéng cho cong déng cla ho, ho
bién ho vé khuyén nghj phu hop véi vian hod va hop tac vdi Public Health va EPA vé cic quyét dinh, chién
lwgc va cong cu st dung. Hién tai, Public Health dang lam viéc v&i cac nhém CHA nguwoi Campuchia,
Latinh, va Viét Nam. Nhitng ngudi dai dién cho mot s& cong dong danh bat ca cé kha ndng tiéu thu hai san
bi nhiém ddc cao tir dong séng Duwamish.

Chién lrgc cau lac bd cdu cd sdng Duwamish. Public Health va cdc CHA s& hop tac véi Department of Fish
and Wildlife cda tiéu bang Washington (WDFW) va céc clra hang budén ban moi cau va dung cu ciu cd dé
thanh 14p mot cau lac bd ciu ca séng Duwamish ( v&i mot cudc thi cdu cd). Cau lac bd nay s dao tao vé
cach bat cd hoi trén séng Duwamish (giai doan 1) va cac chuyén tham quan gido duc & khu vuc dwoc cau
cd dé nang cao kién thirc vé cac loai hai san an toan khac dé cau trong khu vurc Seattle va phia nam quén
King (giai doan 2).

Céc |&p hoc danh cho cac ba me & phong kham strc khoé va cac budi biéu dién cach nau ca hdi. Public
Health va cac CHA s& hop tac vdi cac phong kham sirc khde cong dong va cac nha bép cdng dong dé gido
duc céc ba me (dac biét la phu nit cé thai va dang cho con bu) va nhitng ngudi chdm séc tré nhd, nhan
duwoc hai sdn danh bat dia phuong. Ho s& tim hiéu vé Iy do strc khoé vi sao chi cé thé tiéu thu ca hoi tir
séng Duwamish va cdch ché bién cdc mén cd héi phu hop véi van hoa.

Chién lrgc xtr dung nhirng ngudi ¢ strc anh hwéng va thong diép (théng qua Tai tro’ cong déng). Public
Health s& cung cap tai tro cho cac trung tam cong dong/t6 chirc tin ngudng va cac tredng hoc hodc
chuong trinh thanh thi€u nién dé thiét ké céc chién lwgc bé sung dé tiép can nhirng ngudi cdu cé va céc
ba me. Diéu nay ciing s& xay dwng s hop tac cdng d6ng mdi vdi cdc cong ddng ciu cé vai ngdn nglr/dan
téc khong duoc dai dién trong cdc nhdm CHA.

Chién lwogc truyén thong. Cac nhdm CHA va nhitng cdng dong duwoc huwdng lgi ich cé thé két hop vadi
truyén thong dé bd sung cho cac nd luc tinh té clia ho. CSC d3 cé wu tién bang nhiéu cach dé sir dung
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phuwong tién truyén théng dan tdc (dai phat thanh, tin tirc truyén hinh, dai bdo) va cc nén tang truc tuyén
online (cac trang web va phuong tién truyén théng xa héi) trong ké hoach chwong trinh nay.

Cac khuyén nghi vé chinh sich va s hop tac (bén ngoai pham vi chwong trinh IC cia EPA)

Gidy phép va luat cdu ca cia WDFW. Cai thién hé thdng truc tuyén ca WDFW dé mua gidy phép ciu ca
va cung cap su gido duc da ngdn ngit vé cac quy tac danh bat ca dé hd tro viéc chi danh bat ca hoi trén
dong séng Duwamish va danh bat céc loai ¢4 khac tai cac dia diém thay thé khac.

Ho tro di chuyén dén céc dia diém cau ca thay thé. Cung cap hd tro di chuyén cho cac ngw dan Duwamish
dé di dén cac dia diém ciu cé thay thé mot cach thuwdng xuyén.

Dan nhin cho hadi san & siéu thi. Viéc dan nhian hiéu cho hai san & céc siéu thj la an toan cho céc phu nit
c6 thai/ dang cho con bu va tré em.

Lwa chon céc loai ca an toan cho sirc khée tai cac ngdn hang thwe pham. Cung cap céc lua chon vé cé an
toan cho strc khoe tai cac ngan hang thuc pham & nhitng khu vre muc tiéu dia ly.

Céc siéu thij gidm gia cho hai san lanh an toan cho strc khée. Cung cap cac phiéu giam gid
cho hai san an toan cho strc khde & céc siéu thi dia phuong tai nhirng khu vire muc tiéu
dia ly.

Giam sat, danh gia va bao cao
ICIAP cung cap mot co cidu ban dau vé cac chién lvoc IC dé dat dwoc muc tiéu cla chuwong trinh. P& thanh

cong 1au dai, mdi chién lwoc sé duoc giam sat cho cac két qua cu thé va chuong trinh sé dwoc danh gia vé sirc

anh hudng chung clia né trong cong déng cau cd Duwamish trudc, trong va sau khi don dep. Nhirng phat hién

va théng tin dau vao tir cdc CHA, CSC va nhitng cdng dong duoc hudng loi ich s& gitip d& dé cai thién cac chién
lvgc hodc diéu chinh ké hoach chuong trinh theo thai gian.

Panh gia qua trinh tham gia clia cdng dong. Didu nay dam bao rang ti€ng néi ctia nhitng ngudi bi dnh
hudng nhiéu nhat |a mot phan cla qua trinh phét trién, thye hién va danh gia chuwong trinh. Danh gia nay
s@ tap trung vao cach ma chuwong trinh anh huwdng dén viéc ndng cao ndng luc, y nghi clia sy tham gia va
sy trao quyén cla cac CHA va CSC.

Giam sat cu thé cac chién lwgc IC. Cac chién lugc s& dugc thiét ké dé giup d& cdc nhédm bi anh huwdng co
dugc kién thire va ki nang lién quan; xay dwng ndng luwc ban than hodc niém tin vao kha nang hanh déng
cla ho; va thic day cac chudn muc x3 hdi tich cuc va thai d6 xung quanh viéc tiéu thu hai sdn bj nhiém
doc lién quan dén séng Duwamish. Ddnh gia tirng chién lvgc sé xac dinh liéu chién lwgc d6 cé dat duoc
muc tiéu hay khdng, d8i mat vdi cac thach thire gi hodc can cai thién diéu gi.

Theo ddi cac khuyén nghi vé chinh sach va sy ho'p tac. Théng qua viéc danh gia cac chién luoc IC,

Public Health sé& theo d&i xem cac cdng dong danh bat cd Duwamish cé ti€p tuc gdp phai céc rao can

hay khdng, néu ho duoc hudng loi tir cac thay ddi chinh séch, thé ché, cau tric hodc hé théng duoc

ban hanh théng gia nhitng sw hop tac nay. Public Health s& theo ddi xem céc thay d6i hodc hanh

doéng d3 duoc thue hién bdi céc co quan, t6 chirc hodc céc td chirc hop tac dé ddp tng cac khuyén

nghi nay va cung cdp tinh hudng nay khi bdo cdo vé sirc anh huwdng cta chuwong trinh tir chién lwoc

IC.
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e Panh gia sirc anh huwdng tich cuc chia chwong trinh. Sau khi thuc hién céc chién lvoc IC khac nhau,
chuong trinh c6 thé dugc danh gia cho stirc anh hudng cla né d6i véi viéc thic day cac hanh déng an
toan sirc khoe trong cong dong ddnh bat ca Duwamish khi bat dau don dep (ngan han), trong ltic don
dep (trung han) va sau khi don dep xong (dai han). Nhitng anh huwéng cda chwong trinh nay bao gom:

O

O O O

O

Cai thién kién thirc, k¥ nang, nang luc ban than va cdc chuin muc va thai dé tich cuc vdi x3 hoi
gilta cdc ngu dan va cdc ba me khu vyc sbng Duwamish.

Téng cao kha ndng ngw dan Duwamish chi danh bat ca hoi trén sdng nay.

Téng cao kha ndng cho cac ba me chap nhan, chuan bj va 3n mdi ca hoi tir séng nay.

H tro cac ngw dan Duwamish dé ddnh bat moi ca hoi hodc cau ca & cac dia diém thay thé khac.
Hb trg cac ba me dé chon céc loai hai sdn an toan cho strc khoe.

e Bé&o cdo. CO nhiéu loai bdo cdo vé cdng viéc dang dugc thuc hién cho chwong trinh nay, bao gobm ké
hoach céng viéc hang ndm, bdo cédo ti€n d6 hang quy, bang thdng tin chwong trinh hang ndm, ké
hoach danh gia va thuyét trinh.

Stra déi ICIAP

CSC s& dong vai tro la trung gian dé thu thap tiéng ndi clia nhitng ngudi bi anh hudng nhat bai hai san bi nhiém
déc va 1a phuong tién dé ho chia sé va thao luan vé cac linh vire cai thién trong chuwong trinh véi EPA va Public
Health. CSC c6 thé dé xuat thay déi ddi vai ICIAP néu can thiét. Public Health s& dé cap véi ICIAP néu can thiét,
dua vao théng tin dua ra clia cong dong va két qua danh gia.

Méc du muc tiéu cla chuong trinh van gitt nguyén, ICIAP sé cip nhat nhitng thay ddi dang ké déi véi cac thanh
phan chd c6t 18i cha ké hoach chuong trinh (bao gdm muc tiéu chién lwoc, d6i tugng, bado d6 va mé hinh logic).
EPA s& xem xét va phé duyét cdc ban cap nhat cho ICIAP va sé dua ra quyét dinh cudi cung lién quan dén cac
thay d6i ddi vai ICIAP.
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