CAN LAM Gi TRONG TRUONG Public Health }

HOP Bl MAT DIEN Seattle & King County

Tat ca cac co’ s& an udng phai:
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PHF bao gdm: thwc pham
c6 ham lwgng protein cao
(thit, thit gia cAm, ca,
trieng, stra, phd mai); com,
dau, khoai tay, my pasta,
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+ Kiém tra nhiét dé ctia PHF(cac thwc phdm nguy Y
hiém tiém tang) 1111}

— PHF tai nhiét do hoac dwéi 41 F vao thoi rom
diém mét dién: Gitr lanh <
— PHF & nhiét d6 42F -135F vao thoi diém mét
dién: Vit bo
« Dat cac tui da trong cac hop gilr lanh/ta dong
» Ludn doéng ctra tu lanh va ti déng

va rau; sa lat khoai tay/my
pasta; banh trivng/banh
pudding va la rau da nhat.
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€ sau khi C6 bién Lai
« Khi c6 dién lai, kiém tra viéc gilr lanh va vt béd PHF trén 41°F hoac
st dung bang dwéi day dé coé cac hwdng dan vé nhirng loai thuc
pham nao an toan dé gii lai hodc phuc vu. Néu khong biét thoi gian
cta thuwe phdm, hay vt bo.
« Kiém tra hoat dong cua:
+ Cac ti lanh/td dong +” Heé thdng thong gié
+” Nuéc néng va lanh dung dé ubng + Thiét bi ndu nwéng
47 Hé théng gitr ndng thwe pham

* Thwe phdm déng lanh van con rén cé thé duoc gilr lai

Hwéng dan Thei gian Giir va Nhiét d6 Thwe pham Lanh
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mat xuong 41° F hay vurt bé cac thwe pham doé

PHF khong thé dworc ban,
hay virt bé cac thwe pham do

PHF khong thé dworc ban,
hay vt bé cac thwe pham dé

Lién hé Public Health (Co quan Y té Cong Cong) dbi v&i bat ky thdc mac hoac dbi voi viéc phé

duyét mé lai dich vu: 206-263-9566

Xem mét sau dé biét huéng dan chi tiét.



CAC HUONG DAN CHI TIET DOI VOI QUY TRINH B| MAT DIEN

Tat ca cac co s& an uéng phai lam nhivng viéc sau day trong trwéng hop bi mat dién
Hay goi t&i Public Health dé dwoc chap thuan hodc néu cé cau héi: 206-263-9566

Cac Thwec phdm Nguy hiém Tiém tang (PHF): bao gébm thwe phdm cé ham lwong protein cao (thit, thit

gia cam, c4, trirng, sira, phé mai); com, dau, khoai tdy, my pasta, va rau; sa lat khoai tay/my pasta;
banh trirng/banh pudding; Ia rau da nhat; va cac thwc pham twong tw khac.
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Trong suot thoi gian bi mat dién co s& an uong phai dong cta. oﬁ;‘;er ‘ tat ca moi_
Ghi chép lai thoi gian bi mat dién. I.'sgP;Z’e / bi thirc &n
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« Kiém tra nhiét d6 ctia PHF(cac thwc phdm nguy hiém tiém tang) /
— PHF tai nhiét do hodc dwdi 41 F vao thoi diém mét dién: Gity A
lanh %
— PHF & nhiét do 42F -135F vao thi diém mat dién: Vit bé N
 Dat cac tui da trong cac hop gilr lanh/td déng. Khdng nén st 42°F-135°F:
dung Ba Kho trong cac khéng gian kin. Luén déng ctra tu lanh 135°F |\ VUNG NGUY HIEM cia
va ta déng. 4op |} Thwe pham nguy hiém
tiem tang (PHF)

« Khéng d&t thuwe phdm néng vao td lanh hay ti déng. Loai bd tat
cé cac PHF & nhiét do dwdi 135F sau 4 gio. Néu co dién lai
trong vong 4 gi®, lam noéng lai thuc pham téi 165F. Vit

bé
Sau khi C6 Dién Lai
Hay lam theo nhirng hwéng dan nay trwdc khi mé lai co sé an udng. Hay goi dién cho
Public Health dé co phé duyét hoac néu cé cau hoi: 206-263-9566.

Xtr ly & Loai bé PHF — St dung nhiét ké ky thuat s6 sach va da dwoc khir trung dé xac dinh
PHF trén 41°F. Tham khao bang & trang dbi dién dé c6 hwdng dan vé cach xi ly va khi nao
nén loai bd PHF. Néu khong biét thoi gian ctia thwe phdm, hay loai bd. Néu nghi ngd, hay virt
no di!

Thwe pham déng lanh — Néu thuc phdm van rén va khong cé bang chirng cho thay sy ra
déng, nhw dang ri nwée, bién mau, hao hut, hodc hdng héc hdp dwng, thuwe phdm cé thé
dwoc gitr lai. Néu khoéng, hay virt bo.

Kiém tra cac hé théng sau:

782] Thong gio — L4 Giir néng —
thong gié co hoc phai lam viéc’tru’c"yc khi |ﬁ thiét bi gitr nong duy tri & nhiét
hoat ddng nau nwdong co the bat dau 'o o .' dd 135°F hoac cao hon
Gilr lanh — Nuwéc —
Tu lanh phai duy tri & nhiét d6 41°F nwdc nong tir voi phai &
ho&c thap hon nhiét d6 it nhat 100°F

HAY AN TOAN!
KHONG DUNG: Thiét bj Nau nwéng str dung Than, Cui,
hodc Gas hoac Thiét bi Phat dién Di dong Trong Nha!
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