Vao nam 1918, mdt can bénh khing khiép da ra soat toan cau, con boc phat bénh chét
nguai nhat trong lich st hién dai. D6 la bénh ciim, nhwng n6 khong phai la mot loai
cum thong thuong...

DONG THOI TRONG
TAP TRUYEN NAY:
LAM THE NAO DE CO THE
CHUAN B| CHO MOI BE
DOA DAI DICH HIEN NAY.
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D6 1a 6ng chét vi dai dich lam tan nat long Ba Co
cau Arturo. Cum Tay Ban Nha- |
o

Maria dé con.

vay?

Nhung 6ng cau nhin tré
qua ma. Chuyén gi da xay ra
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Vao mua thu ndm 1918, ldc d6 dudng nhu Dai Chién Thé Gidi thir nh

4t dang ling dong xudng...
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Con gia dinh chung ta thi moi viéc lai

xdo dong lén.

Puorc tré vé khée qua,

Maria, cho du cé nghia

la phai phu giup cho Ba
Me & clra tiém. A

That hay qua, anh da
tré ve, anh chién si

Di Eva néi ngudi ta dang chét
vi bénh cim & Philadelphia




Chi trong may
tuan, bénh cim
da dén, va ba co
con la ngudi dau
tién nga bénh.

Ba dau ndng lam rdi. Me sé& san
soc cho ba . Arturo, con ra lam
thay me & ctra A

iEm di nhé.

Thé gidi clia ho da thay doi gﬁnr nhu chi qua mot dém.

ai giao hang tai.
Max bi bénh roi #

Khi me cua Aturo nga bénh, anh ay cham soc cho me
va Maria. ]

Arturo, chung t6i khéng c6 y ta nao dé giup.

| Rat nhiéu bac si va y ta cla ching t6i bi bénh
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[ ca roi, va lai c6 qua nhiéu ngudi bj bénh nita.

Xin 16i ba. Chung t6i khéng c6 nhan
duoc hang nao giao tgi hét.




Ca thanh phé dang khd s&.

That la may , Maria va me cla co
vai tuan .

da bat dau binh phuc sau

HOY BO CAC | | 1
DICH VU

Arturo nga
bénh rat dot
ngot.
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nhanh chéng va chét

Gidng nhu nhiéu thanh nién tré khac, Arturo tré bénh rat nang that
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Anh 3y chét |

hém sau.

That la dau dén cho moi nguﬁri

f Xin 16i ba. Ching
toi khong con cai
hom nao ca.
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ST Chung ta khong thé td chirc dam ma
= o hay tu hop & nhirng noi ma nguoi ta ¢
S thé truyén bénh cim cho nguoi khac.
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Qua nhiéu nguoi chét. 50 triéu nguoi da chét trong dai dich trén

thé gidi, tai My c6 675.000 ngudi chét.

Nhitng con sé tan pha,
nhung dai da s6 van
séng sot.

0
Ba ¢6 Maria cla con la

ngudi con sdng
sot do.




“Chung ta la con chau cda nhitng ngudi con séng sét trong dai dich ndm 1918.”
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7| = Nhung madi de doa dai dich cim
;'I-."III‘ chua hét .
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7 cac chuyén giay té lo ngai ) “Dai dich cim khac voi bénh cum ma
mot loai vi khuan cim méi c6 thé minh thay moi mua déng.

phat ra mot dai dich...” /

ROI SAU DO
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N6 gdy ra béi mét loai vi khuin méi ma
chua cé ngudi nao tirng bi nhiem.”




Co thé cla ching ta sé gap tro ngai trong viéc Khong giong nhu bénh cim ching ta thdy vao moi

chdng lai v&i mot loai vi khudn cim méi. | Imua dong, khéng c6 thudc chiing ngua dai dich cim .
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Pay la vi rut T
cum duoc phéng ' | ”' %

to hang ngan lan. WA phl
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Pai dich cim sé lan téi moi ngd ngach cla thé |
gidi. Khap moi noi, moi ngay ,cudc song sé |

D& lam cham su lay lan bénh, cac trufomg hoc va

thay déi | nha gitr tré c6 thé déng ctra. > 3
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Cac to chL'rc}’uf)i hop c6ng céng c6
thé bi huy bo.

‘Mudn c6 duoc su chdm séc y té c6
thé gap kho khan.

B4c si Van ciing bénh roi.
Toi khong biét ching t6i lam
thé& nao dé tiép tuc
lam viéc day.

Nhung hau hat cac bénh nhan cam
déu co thé dugc cham séc tai nha.

™ C6 thé no khéng dén nbi té nhu
nam 1918. Hai bénh dich cim nhe
hon da xay ra ndm 1957 va 1968.

Nhung cho du né nhe di
chdng nira, ching ta ciing can f
phai chuan bi.




Phai chudn bi & lai nha trong it nhat [a mot tuan*.
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Du trit dung cu y té& va y khoa.
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| * [t nhat d6, vi mdt bénh dich c6 thé kéo dai nhiéu
tuan cho t&i nhiéu thang.

Quyét dinh xem ai s& chdm séc con
cai néu truong hoc déng ctra.

Hoach dinh nhu thé nao dé ban c6
thé lam viéc tai nha, néu duoc

S&n sang gilp d& hang xém trong
ldc c6 dai dich.




Hay khi tay c6 mang vi
trung cim...

truyén né téi cac do vat khac.

Wy 4 o \-

Cac vi trun
cim cé thé
sOng trén cac
do vat nay
trong nhiéu
ngay.

Rira tay thudng xuyén la mot cach
bao vé tot nhat

Dung thudc rua tay co6 chat con sat
trung néu khong c6 xa
bong va nudc

Ngdn chan vi trung cim b,z‘ing cach
che miéng khi ho va hat hoi.

Tim hiéu thém vé dai
dich cim tur b6 y té hay trén mang
ludi dién tir .

Khong ai biét khi nao mét
bénh dich sé dén ca, ding
khong?

Dung vay. Nhung néu ching ta
chuan bi ngay tir bay gio, ching ta
sé qua khoi duoc mot dai dich tot

hon nhiéu khi né xay dén.

Hau hét moi nguoi sé séng sot tham chi
v&i mot dai dich nang, giong nhu Ba Co

Maria cta con.




Thuat Ngii:

Bénh cam (hay cum): mét bénh vé dudng miii, cudng hong va phéi, gay ra béi mét loai vi rut
cim. Cim c¢6 thé truyén tir ngudi nay sang ngudi khac.

Dai dich: bat dau tai mét noi va lan tran khap noi trén thé gidi.

Vi khuan: 1a mét loai vi trung cé thé gay ra bénh nhe nhu cdm théng thuéng, hay vai loai bénh
rat nghiém trong. Thudc tru sinh khéng chéng lai cac siéu vi khuan dugc

Su Thita Nhan

Duogc phat trién bai Public Health - Seattle & King County Advanced Practice Center
Khai niém va chuyén ké do Meredith Li-Vollmer va Matthew French

Phan Nghé Thuat do David Lasky

Ngan quy tai trg : Cooperative Agreement Number U50/CCU302718 tu Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) cho t&i National Association of County & City Health Officials (NACCHO). No6i
dung c6t truyén don thuan la trach nhiém cua cac tac gia va khéong nhat thiét dai dién cho quan

diém chinh thic cia CDC hay cho NACCHO.
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No Ordinary Flu - Vietnamese





