Mang Thai?
Bao Vé Chinh Minh va Em Bé Cuaa Quy Vi

khéi bénh Ho Ga

Con Ho Lau Ngay (“ho ga”): Mot can bénh nghiém trong cho

cac em bé

e Céc dot bung phat bénh ho ga méi day tai Washington va toan qudc da 1am cho cac em bé so sinh phai
nhap vién va chét.

e Céc em bé nho hon mot tudi dang c6 nguy co cao bi nhap vién va chét vi bénh ho ga; cac em bé
2 thang tudi va nho hon dang c6 nguy co nhiém bénh cao.

e Ho ga la mot bénh Iy dé lay lan qua ho va hét hoi.

e Trong s6 cac em bé, bénh ho ga c6 thé gay ra bénh viém phdi, kinh phong, hu hai ndo, va chét.

NG c6 thé gay ra dot ho trong s tré em 16n tudi hon va nguoi 16n, nhung céc em bé véi bénh ho

ga thuong khong thé ho dugc, kho an, va c6 thé ngung thé va tim tai.

Chung ngira ho ga (phong don ganh, ho ga, bach hau - Tdap) trong

khi mang thai de bao vé chinh minh va con em méi sinh caa quy vi

e Uy Ban C6 Vin Céc Trung Tam Kiém Soét va Phong Bénh Hoa Ky dé nghi ring phu nir ndo mang thai nén
dwoc chiing ngira Tdap (phong don ganh, ho ga, bach hau) trong thoi gian mang thai cho méi thai ky, tét nhat
la dwoc ching ngira giira khoang 27 - 36 tuan thai ky. Pay la lic thudc chiing ¢ hiéu qua nhat dé bao vé quy
vi va em bé mei sinh caa quy vi khéi bi bénh ho ga.

e Chung ngira Tdap an toan trong Iic mang thai. Néu quy vi dugc chung Tdap trong Itc mang thai, quy vi va con méi
sinh cua quy vi nhiéu phan duoc bao vé khoi bénh ho ga vao thoi diém quy vi sinh con.

e Khaéng thé chéng nhiém triing ma quy vi c6 dugc tir viéc ching ngira dugc truyén tgi em bé quy vi dé duoc bao vé thém.

e Néu quy vi da khong duoc tiém chung Tdap trudc hay trong lic mang thai, thi chung ngay sau khi sinh ciing an toan
va néu quy vi dang cho con bu sira me.

Quy Vi, gia dinh quy vi, va nguoi giir con quy vi déu can chiing ngira ho ga
Ba trong s6 bdn em bé véi bénh ho ga bi lay tir cha me ching, nhitng ngudi khac trong gia dinh, hay nguoi giir tré bi
bénh nhung c6 thé khdng biét.

e Cac em bé khdng thé dugc chung ngira miii ho ga dau tién ciia ching (DTaP) cho dén khi ching it nhat dwoc sau tuan
tudi. Em bé s& it dugc bao vé cho dén khi chung duoc chung it nhét ba liéu DTaP trudc 6 thang tudi.

e Céch hay nhat dé bao vé em bé méi sinh ciia quy vi khoi bénh ho ga trudc khi em bé duoc chang it nhat ba liéu DTaP, 1a
dé chic rang quy vi, va nhitng ngudi nao khac ma ho gan giii vai em bé quy vi, phai dugc ching ngira ho ga cap nhat
day du, ké ca ching ngtra ho ga cho thanh thiéu nién/ngudi Ion (Tdap).

NOi véi bac siy t4, hay bénh xa caa quy vi

e Y&u cau béc sihay y ta cua quy vi chung ngtra ho ga cho quy vi trong luc mang thai. Néu bac si, y t&, hay bénh x& quy vi
khong dé nghi chang ngra, klem tra lai voi cac nha thudc tai dia phuong quy Vi.

e Dé dugc bao vé thém, yéu cau bac si hay y ta ciia quy vi ching ngira cho nhitng ngudi trong nha quy vi truéc khi em

bé sinh. 20 . X ~ , A . A WA A
Pé biet thém cac thong tin ve bénh ho ga:
o http://www.kingcounty.gov/healthservices/health/communicable/diseases/whoopingcough.aspx
o http://www.doh.wa.gov/YouandY ourFamily/llinessandDisease/WhoopingCough.aspx
e http://www.cdc.gov/features/pertussis/
e S&'YTé-Seattle & Quan King, 206-296-4774
Céc hinh thuc khac hién dang co6 .
TTY Relay: 711 Public Health
206-296-4774 (Nhan Tin) Seattle & King County
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