
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

           Amharic   12/12   

ነ ፍ ሰ ጡር ኖ ት ?  
እ ራ ሶ ዎ ን እ ና ል ጅዎ ን ከ ፐ ር ቱ ሲስ ይ ጠብቁ     

ፐ ር ቱ ሲስ  (“ት ክ ት ክ  ሳ ል ”): ለ ሕፃ ና ቶ ች  አ ደ ገ ኛ  በ ሽ ታ  
 በ ዋ ሽ ን ግ ተ ን  ውስ ጥ  እ ና  በ አ ገ ር  አ ቀ ፍ  ወ ስ ጥ  የ ፐ ር ቱ ሲ ስ  የ ቅ ር ብ  ወ ረ ር ሽ ኝ  በ ታ ዳ ጊ  ሕ ፃ ና ት  ላ ይ  ወ ደ  ሆ ስ ፒ ታል   

መግ ባ ት  እ ና  ሞት ን  አ ስ ከ ት ሏ ል ።  
 ከ ፐ ር ቱ ሲ ስ  ከ አ ን ድ  አ መት  በ ታ ች  የ ሚገ ኙ  ሕ ፃ ና ት  ለ ሆ ስ ፒ ታል  መግ ባ ት  እ ና  ለ ሞት   ለ ከ ፍ ተ ኛ  አ ደ ጋ   

ተ ጋ ል ጠዋ ል ፤  የ  2 ወ ር  ሕ ፃ ና ት  እ ና  ከ ዛ  በ ታ ች  ያ ሉ  ከ ፍ ተ ኛ   አ ደ ጋ  ላ ይ  ና ቸ ው።  
 ፐ ር ቱ ሲ ስ  በ ማሳ ል  እ ና  በ ማስ ነ ጠስ  በ ቀ ላ ሉ  የ ሚተ ላ ለ ፍ  በ ሽ ታ  ነ ው።   
 በ ሕ ፃ ና ቶ ች  ላ ይ ፣  ፐ ር ቱ ሲ ስ  ኑ ሞኒ ያ ፣  መራ ድ ፣ የ አ ምዕ ሮ  መጎ ዳ ት ፣  እ ና  ሞት  ሊያ ስ ከ ት ል  ይ ች ላ ል ።   

ባ ደ ጉ  ሕ ፃ ት  ላ ይ  እ ና  አ ዋ ቂ ዎ ች  ላ ይ  የ ማያ ቋ ር ጥ  ሳ ል  ሊያ ስ ከ ት ል  ይ ች ላ ል ፣  ሆ ኖ ም  ግ ን  በ ፐ ር ቱ ሲ ስ   
የ ተ ያ ዙ  ሕ ፃ ና ቶ ች  በ አ ብ ዛ ኛ ው መሳ ል  አ ይ ች ሉ ም፣  ከ መመገ ብ  ጋ ር  ች ግ ር  ይ ኖ ራ ቸ ዎ ል ፣  መተ ን ፈ ስ   
ሊያ ቆ ሙ ይ ች ላ ሉ  እ ና  ወ ደ  ሰ ማያ ዊ ነ ት  ይ ለ ወ ጣሉ ።  

ስ ለ ፐ ር ቱ ሲስ ለ ተጨማሪ መረ ጃ ፦    
 http://www.kingcounty.gov/healthservices/health/communicable/diseases/whoopingcough.aspx 
 http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/WhoopingCough.asp 
 http://www.cdc.gov/features/pertussis/ 
 የ ሕ ዝ ብ  ጤና  ጥ በ ቃ  – ሲ ያ ት ል   እ ና  ኪ ን ግ  ኮ ውን ቲ , 206‐296‐4774 

ተ ለ ዋ ጭ ቅ ር ፀ ቶ ች ይ ገ ኛ ሉ 
TTY Relay: 711 
206-296-4774 (ድምፅ ) 

እ ር ስ ዎ ፣  ቤተ ሰ ብዎ ፣  የ ል ጅዎ  ተ ን ከ ባ ካ ቢዎ ች  የ ፐ ር ቱ ሲስ  ማደ ሻ  ያ ስ ፈ ል ጋ ቸ ዎ ል
 

 በ ፐ ር ቱ ሲ ስ  የ ተ ያ ዙ  ከ አ ራ ት  ሕ ፃ ና ት  ሦ ስ ቱ  በ ሽ ታው የ ተ ጠቁ  ነ ገ ር  ግ ን  እ ን ዳ ለ ባ ቸ ው የ ማያ ውቁ  ከ ወ ላ ጆ ቻ ቸ ው፣  ሌ ሎች   
የ ቤ ተ ሰ ብ  አ ባ ላ ት  ፣  ወ ይ ም  ከ ተ ን ከ ባ ካ ቢ ዎ ች  ያ ገ ኙታል ።  

 ሕ ፃ ና ት  ቢ ያ ን ስ  ቢ ያ ን ስ  የ  ስ ድ ስ ት  ሳ ምን ት  ዕ ድሜ እ ስ ኪሞላ ቸ ው ድ ረ ስ  የ መጀ መሪ ያ ውን  የ ፐ ር ቱ ሲ ስ  ክ ት ባ ት (DTaP)   
ጠብታ  ማግ ኘ ት  አ ይ ች ሉ ም።  በ ስ ድ ስ ተ ኛ  ወ ር  ዕ ድሜ ቢ ያ ን ስ  ቢ ያ ን ስ  ሦ ስ ት  የ DTaP ጠብታዎ ች  እ ስ ከምታገኝ ድ ረ ስ ፣   
 አ ነ ስ ተ ኛ  መከ ላ ከ ል  ይ ኖ ራ ታል ።    

 ቢ ያ ን ስ  ቢ ያ ን ስ  ሦ ስ ት  የ DTaP ጠብታዎ ች  ከ ማግ ኘ ቱ  በ ፊ ት  አ ዲ ስ  የ ወ ለ ዱት ን  ሕ ፃ ን  ከ ፐ ር ቱ ሲ ስ  ለ መከ ላ ከ ል   
ምር ጡ መን ገ ድ  እ ር ስ ዎ  እ ና  ከ ል ጅ ዎ  ጋ ር  ሊኖ ረ ው የ ሚች ል  እ ያ ን ዳ ን ዱ  ሰ ው  የ ጎ ረ ምሳ /የ አ ዋ ቂ  ፐ ር ቱ ሲ ስ  ማደ ሻ  (Tdap)  
ጨምሮ ፣  በ ፐ ር ቱ ሲ ስ  ክ ት ባ ታ ቸ ው ላ ይ  ጊ ዜ ውን  ጋ ር  ሲ ጓ ዙ  ብ ቻ  ነ ው።  

 

እ ራ ስ ዎ ን  እ ና  አ ዲሱን  ል ጅዎ ን  ለ መጠበ ቅ  በ እ ር ግ ዝ ና  ወቅ ት  ፐ ር ቱ ሲስ (Tdap)  
ክትባት ያ ግ ኙ  
 የዩ ኤስ የ በ ሽ ታ  ቁ ጥ ጥ ር  እ ና  መከ ላ ከ ል   አማካሪ ኮሚቴ  ነፍሰ ጡር  በእያንዳንዱ እርግዝና  ወቅት  በተለይም ከጽንስ ከ27 እስከ 36 ሳምንታት 

ባሉት ጊዜያት ውስጥ የ  Tdap ክትባት እንድትወስድ ይመክራል።  ይህ እርስዎን እና ልጅዎን ከፐርቱቲስ በሽታ ለመከላከል ክትባቱ የተሸለ የሚሰራበት 

ወቅት ነው።   
 Tdap ክ ት ባ ት  በ እ ር ግ ዝ ና  ወ ቅ ት  አ ስ ተ ማማኝ  ነ ው።  Tdap በ እ ር ግ ዝ ና  ወ ቅ ት  ከ ተ ቀ በ ሉ  ፣  እ ር ስ ዎ  እ ና  አ ዲ ሱ  ል ጅ ዎ  

በ ሚወ ል ዱበ ት  ጊ ዜ  ከ ፐ ር ቱ ሲ ስ  የ መጠበ ቅ  አ ዝ ማሚያ ዎ  የ በ ለ ጠ  ነ ው።   
 ከ ክ ት ባ ቱ  የ ሚያ ገ ኙ ት  የ ኢ ን ፌ ክ ሽ ን  ተ ዋ ጊ  አ ን ቲ ቦ ዲ ዎ ች  ለ ተ ጨማሪ  መከ ላ ከ ል  ወ ደ  ል ጅ ዎ  ይ ተ ላ ለ ፋ ሉ ።  
 ከ ነ ፍ ሰ ጡር ነ ት ዎ  በ ፊ ት  ወ ይ ም  ወ ቅ ት  የ  Tdap ማደ ሻ  ካ ላ ገ ኙ ፣  ል ክ  ከ ወ ለ ዱ  በ ኋ ላ  እ ና  እ ያ ጠቡ  ከ ሆ ነ ም  ክ ት ባ ቱ ን  

ማግ ኘ ት  አ ስ ተ ማማኝ  ነ ው።  

ከ ዶ ክ ተ ር ዎ ፣  ነ ር ስ ዎ ፣  ወይም ክ ሊኒ ክ ዎ  ጋ ር  ተ ወያ ዩ  
 

 በ ነ ፍ ሰ ጡር ነ ት ዎ  ወ ቅ ት  የ ፐ ር ቱ ሲ ስ  ማደ ሻ  እ ን ዲ ሰ ጥ ዎ  ዶ ክ ተ ር ዎ ን  ወ ይ ም  ነ ር ስ ዎ ን  ይ ጠይ ቁ ።   
ዶ ክ ተ ር ዎ ፣  ነ ር ስ ዎ ፣  ወ ይ ም  ክ ሊ ኒ ክ ዎ  ክ ት ባ ቱ ን  የ ማያ ቀ ር ቡ  ከ ሆ ነ ፤  የ አ ካ ባ ቢው መድሐ ኒ ት  ቤ ቶ ች  ላ ይ  ይ ፈ ል ጉ ።   

 ለ ተ ጨማሪ  መከ ላ ከ ል ፣  ል ጅ  ከ መወ ለ ዱ  በ ፊ ት  የ ቤ ተ ሰ ብ ዎ ን  አ ባ ላ ት  ክ ት ባ ት  እ ን ዲ ሰ ጡ ዶ ክ ተ ር ዎ ን  ወ ይ ም  ነ ር ስ ዎ ን  ይ ጠይ ቁ ።


