
ການໃຫຢ້າ Opioid 
ແລະ ອາການເຈບັປວດ: 
ສິ່ ງທີ່ ທ່ານຈ�ຳເປນັຕອ້ງຮູ ້
ຖາ້ຫາກທ່ານໄດຮ້ບັບາດເຈບັ, ການຜ່າຕດັ ຫຼ ືປວົແຂວ້, ທ່ານອາດຈະມອີາການເຈບັປວດ.  
ການເຈບັປວດແມ່ນສ່ວນໜຶ່ ງປກົກະຕ ິຂອງຊວີດິ ແລະ ການປິ່ ນປວົ. ໂອລ້ມົກບັທ່ານໝໍຂອງ 
ທ່ານກ່ຽວກບັວ່າທ່ານຈະສາມາດໄດຮ້ບັການບນັເທາົຄວາມເຈບັປວດແນວໃດໂດຍທີ່ ມຄີວາມ 

ສ່ຽງໜອ້ຍທີ່ ສຸດ. 

ການປິ່ ນປົວການເຈບັປວດທີ່ ບ່ໍແມ່ນ OPIOID ມຄີວາມສ່ຽງໜອ້ຍ.
ສ�ຳລບັການເຈບັປວດເບິ່ ງຄວ່ືາຈະເຊາົໄປພາຍໃນໜຶ່ ງ ຫຼ ືສອງອາທດິ, ມນັຈະດທີີ່ ສຸດທີ່ ຈະເລີ່ ມດວ້ຍການປິ່ ນປວົການເຈບັ

 

ປວດທີ່ ບ່ໍແມ່ນ opioid. Opioid ອາດຊ່ວຍຄວບຄຸມອາການເຈບັປວດໄດເ້ບືອ້ງຕົນ້, ແຕ່ປກົກະຕ ິພວກມນັບ່ໍຈ�ຳເປນັ.  
ພຈິາລະນາທາງເລອືກອື່ ນໆທີ່ ອາດໃຫຜ້ນົດກີວ່າເຊັ່ ນກນັ ແຕ່ວ່າມຄີວາມສ່ຽງໜອ້ຍກວ່າ.

•	 �ຢາບນັເທາົອາການເຈບັປວດ Over-the-counter pain 
•	 �ການເຮດັກາຍຍະພາບ 
•	 �ການອອກກ�ຳລງັກາຍ 
•	 �ແພດຊ່ວຍຮບັມກືບັຜນົກະທບົທາງອາລມົຈາກອາການເຈບັປວດ

OPIOIDS ແມ່ນການວາງຢາທີ່ ແຮງ
Opioids ອາດເປນັຕວົເລອືກທີ່ ຖກືຕອ້ງສ�ຳລບັການປິ່ ນປວົອາການເຈບັປວດຮຸນແຮງ, ເຊັ່ ນ: ມະເຮງັ ຫຼ ືທນັທ ີ
ພາຍຫຼງັການຜ່າຕດັໃຫຍ່. ເຖງິຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ, ການໃຫຢ້າເຊັ່ ນ: Vicodin, Percocet ແລະ OxyContin  
ແມ່ນແຮງຫຼາຍ ແລະ ອາດເຖງິຂັນ້ເສຍຊວີດິໄດ.້ ແມ່ນແຕ່ວ່າທ່ານຈະກນິມນັຕາມທີ່ ໄດຮ້ບັຄ�ຳແນະນ�ຳ, opioids  
ທງັໝດົມຜີນົຂາ້ງຄຽງທີ່ ຮາ້ຍແຮງ ເຊັ່ ນການເສບຕດິ ແລະ ການກນິຢາເກນີຂະໜາດ.  

OPIOIDS ແມ່ນອີກຢາໜຶ່ ງທາງເຄມທີີ່ ຢູ່ໃນຈ�ຳພວກເຮໂລອິນ ແລະ ມ ີ
ການເສບຕິດສູງ
ທ່ານສາມາດສະສມົຄວາມທນົທໍລະມານຕ່ໍກບັ opioids ຕະຫຼອດເວລາ ສະນັນ້ທ່ານຈ�ຳເປນັຕອ້ງໄດກ້ນິຫຼາຍຂຶນ້ໆ

 

ເພື່ ອໃຫມ້ອີາການບນັເທາົລງົແບບເກົ່ າ. ຖາ້ກນິຫຼາຍເທົ່ າໃດ, ອນັຕະລາຍ ຂອງ opioids ກໍ່ ຫຼາຍເທົ່ ານັນ້. ທ່ານສາ
ມາດກາຍເປນັຜູເ້ສບຕດິພາຍຫຼງັໄລຍະເວລາສັນ້ໆ.

Opioids 
ທີ່ສັ່ງຈ່າຍກັນທົ່ວໄປ: 

Codeine 

Dilaudid 

Fentanyl 

Hydrocodone (Vicodin) 

Hydromorphone 

Methadone 

Meperidine 

Morphine 

MS Contin 

Oxymorphone (Opana) 

Oxycodone (OxyContin) 

Percocet 

ເຫຼ ົ່ າແມ່ນພຽງບາງຢາ  
opioids ທີ່ ສັ່ ງຈ່າຍ. ຖາ້ຫາ 
ກວ່າໄດຮ້ບັການສັ່ ງຈ່າຍຢາ 
ສ�ຳລບັອາການເຈບັປວດ, 
ສອບຖາມທ່ານໝໍຂອງທ່ານ 
ຖາ້ຫາກວ່າມນັແມ່ນ opioids.

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

ການສັ່ ງຈ່າຍຢາຄວນຈະຢູ່ລະຫວ່າ
ງປະມານສາມຫາເຈດັວນັເທົ່ ານັນ້ 

(ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນລະຫວ່າງ 10 ເມດັ)

ໃຫກ້ນິໃຫໜ້ອ້ຍທີ່ ສຸດທີ່ ຈະເປນັໄປ
 

ໄດໃ້ນໄລຍະເວລາສັນ້ທີ່ ສຸດ.
ໃຫໂ້ອລ້ມົກບັທ່ານໝໍກ່ຽວກບັການ
ຈດັການກບັອາການເຈບັປວດ ຂອງ 

ທ່ານໃຫດ້ຂີຶນ້ໂດຍທີ່ ບ່ໍຕອ້ງກນິ 
opioids.

ໃຫກ້�ຳຈດັຢາ opioids 
ຖິມ້ທນັທທີີ່ ທ່ານຢຸດໃຊມ້ນັ.*

*King County ມຮີາ້ນຂາຍຢາຫຼາຍທີ່ ສາມາດກ�ຳຈດັຢາທີ່ ທ່ານບ່ໍໄດໃ້ຊໂ້ດຍບ່ໍເສຍຄ່າ. ໃຫຊ້ອກຫາບ່ອນທີ່ ຢູ່ໃກທ່້ານໄດທ້ີ່ : www.takebackyourmeds.org.

ໃນກໍລະນີທີ່ທ່ານໄດ້ຮັບສັ່ງຈ່າຍຢາ ສຳລັບອາການເຈັບປວດໄລຍະສັ້ນ:



ຮັກສາໃຫ້ເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມປອດໄພ
ບາງຄັງ້ເດກັນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມໄດຮ້ບັການສັ່ ງຈ່າຍຢາ opioids ເມື່ ອພວກເຂາົບ່ໍຄວນໄດຮ້ບັ. ຫຼ ືພວກເຂາົອາດບ່ໍໄດຮ້ບັການສັ່ ງຈ່າຍຢາສ�ຳລບັເມດັຢາຫຼາຍກ
ວ່າພວກເຂາົຕອ້ງການ. ໄວໜຸ່ມຍງັອາດທດົລອງກບັຢາທີ່ ພວກເຂາົຊອກເຫນັຕູຢ້າ ຂອງທ່ານ.  

ປະຕບິດັຕາມຄ�ຳແນະນ�ຳ 3 ຂັນ້ຕອນງ່າຍ:

1 	 ຫາ້ມຕື່ ມ ໃບສັ່ ງຈ່າຍຢາທີ່ ໃຫຫ້ຼາຍກວ່າ 
3 ວນັ (ສູງສຸດ 10 ເມດັ) ສ�ຳລບັຄນົ 
ທີ່ ອາຍຸ 20 ປ ີຫຼ ືໜຸ່ມກວ່າ.

2	  ເກບັຮັກສາ opioids ໄວໃ້ຫປ້ອດໄພ 
ໃຫຫ່້າງຈາກເດກັນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ. 3	 ກ�ຳຈດັຢາ opioids ຢ່າງປອດໄພ* 

ເປນັພເິສດເມື່ ອທ່ານແລວ້ໆ. 
ຫາ້ມຖີມ້ພວກມນັຊະຊາຍ.

ໃນປ ີ2015, 718 ຄນົໃນລດັວໍຊງິຕນັໄດເ້ສຍຊີ
ວດິຈາກການໃຊຢ້າເກນີຂະໜາດທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັ 

opioids. 

ກມົສາທາລະນະສຸກແຫ່ງລດັວໍຊງິຕນັ

ການກນິຢາເກນີຂະໜາດແມ່ນ ສາເຫດຕົນ້ໆຂອງການເສຍຊວີດິ 
ຈາກອຸບດັຕເິຫດໃນສະຫະລດັອາເມລກິາ ແລະ ລດັວໍຊງິຕນັ ແລະ  
ການເສບຕດິ opioid ກ�ຳລງັນ�ຳພາການລະບາດ. 
ສະມາຄມົການເສບຕດິຢາປວົພະຍາດຂອງອາເມລກິາ (American Society of Addiction Medicine)

95% ຂອງພ່ໍແມ່ເຊື່ ອວ່າລູກຂອງເຂາົເຈ ົາ້ບ່ໍເຄຍີໄດຮ້ັ
ບການສັ່ ງຈ່າຍຢາສ�ຳລບັເຫດຜນົຫຼາຍກວ່າການໃຊ ້

ຢາທີ່ ຕັງ້ໃຈໄວ.້  

ຄູ່ຮ່ວມມເືພື່ ອເດກັປອດຢາເສບຕດິ

ຂໍ້ເທັດຈິງ ແລະ ຕົວເລກກ່ຽວກັບ opioids

ການລະບາດ ຂອງ OPIOIDS

 
 

ໄວໜຸ່ມ ແລະ OPIOIDS

ເກອືບ ເຄິ່ ງໜຶ່ ງ ຂອງຄນົໜຸ່ມຜູທ້ສີດີສານເຮ 
ໂລອນີໄດເ້ລີ່ ມໃຊຢ້າທີ່ ສັ່ ງຈ່າຍຜດິ. 

ສະຖາບນັການລະເມດີຢາເສບຕດິແຫ່ງຊາດ

ຫຼາຍກວ່າ4 ໃນ 10 ຂອງໄວໜຸ່ມຜູທ້ີ່ ໃຊຢ້າສັ່ ງຈ່າຍຜດິ 
ຫຼ ືລະເມດີໄດກ້ນິຈາກຕູຢ້າ ຂອງພ່ໍແມ່.

ຄູ່ຮ່ວມມເືພື່ ອເດກັປອດຢາເສບຕດິ

1 ໃນ 5 ຂອງການທດົລອງໄວໜຸ່ນກບັການໃຊຢ້າສັ່ ງຈ່າຍ. 
ສູນຄວບຄຸມ ແລະ ການປອ້ງກນັພະຍາດ

ໂດຍທ�ຳມະຊາດແລວ້, 4 ໃນ 5 ຂອງຜູໃ້ຊເ້ຮໂ
ລອນິໄດເ້ລີ່ ມໃຊຢ້າແກປ້ວດສັ່ ງຈ່າຍບ່ໍຖກືຕອ້ງ.

ສະມາຄມົການເສບຕດິຢາປວົພະຍາດຂອງອາເມລກິາ 
(American Society of Addiction Medicine)

ຫຼາຍກວ່າ 3 ໃນ 5 ການເສຍຊວີດິການໃຊຢ້າເກນີ 
ຂະໜາດກ່ຽວກບັກບັ opioid.

ສູນຄວບຄຸມ ແລະ ການປອ້ງກນັພະຍາດ

ໃນລດັວໍຊງິຕນັ, 57% ຂອງຄນົທີ່ ນ�ຳໃຊສ້ານ
ເຮໂລອນິໄດອ້າໄສການສັ່ ງຈ່າຍຢາ opioids 

ກ່ອນພວກເຂາົເລີ່ ມໃຊສ້ານເຮໂລອນິ. 

ສະຖາບນັແອລກຮໍໍ ແລະ ການໃຊຢ້າຜດິພາດ UW
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*King County ມຮີາ້ນຂາຍຢາຫຼາຍທີ່ ສາມາດກ�ຳຈດັຢາທີ່ ທ່ານບ່ໍໄດໃ້ຊໂ້ດຍບ່ໍເສຍຄ່າ. ໃຫຊ້ອກຫາບ່ອນທີ່ ຢູ່ໃກທ່້ານໄດທ້ີ່ : www.takebackyourmeds.org.


