
ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់
Opioid និងការឈឺចាប់៖ 
ត�ើអ្វីខ្លះដែលលោកអ្នកត្រូវដឹង 
ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានរបួស ការវះកាត ់ឬការធ វ្ ើធ ម្េញច្រើននោះ លោកអ្នកទំនងជា 
មានការឈឺចាប់។ ការឈឺចាប់គឺជាផ ន្ែកធម្មតានៃជីវតិរស់នៅ និងដំណ�ើរការជះសះ 
ស្បើយ។ ពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកអំពីរប�ៀបដែលលោកអ្នកអាចទទួលបាន 
ការបំបាត់ការឈឺចាប់ដែលមានប្រសិទ្ធិភាពបំផុត ដោយមានហានិភ័យតិចបំផុត។ 

ការព្យាបាលការឈឺចាប់ដោយមិនប្រើថ្នា  ំOPIOID មានហានិភ័យតិចតួច

ចំពោះការឈឺចាប់ដែលអាចនឹងត្រូវបាត់ទៅវញិក្នុងមួយ ឬពីរសប្តា ហ ៍ជានិច្ចកាលវាជាការល្អ បំផុត  
ដ�ើម្បីចាប់ផ ត្ ើមការព្យាបាលការឈឺចាប់ដោយមិនប្រើថ្នា  ំopioid។ ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់Opioids  
អាចជួយគ្រប់គ្រងការឈឺចាប់នៅពេលចាប់ផ ត្ ើមប្រើដំបូង ប៉ុន្តែជាធម្មតាមិនចាំបាច់ទេ។  
គិតពិចារណាអំពីជម្រើសផ្សេងទ�ៀត ដែលអាចដំណ�ើរការបានល្អ ផងដែរ ប៉ុន្តែមានហានិភ័យតិចជាង។

•	 �ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប់អាចទិញបានដោយគ្មា នវេជ្ជបញ្ជា  
•	 �ការព្យាបាលរាងកាយ 
•	 �ការហាត់ប្រាណ 
•	 �អ្នកជំនាញវជិ្ជា ជីវៈជួយដោះស្រាយផលប៉ះពាល់អារម្មណ៍នៃការឈឺចាប់

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់OPIOIDS គឺជាថ្នា ដំែលមានវេជ្ជបញ្ជា យ៉ា ងតឹងរ៉ឹង

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់Opioids អាចជាជម្រើសត្រឹមត្រូវសម្រាប់ការព្យាបាលការឈឺចាប់ធ្ងន់ធ្ងរ  
ដូចជាជំងឺមហារកី ឬការព្យាបាលភ្លា មៗបន្ទា ប់ពីការវះកាត់ចំច្រើន។ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏ដោយ  
ក៏ថ្នា នំានាដចជា Vicodin, Percocet និង OxyContin មានឥទ្ធិពលខ្លា ងំណាស់ ហ�ើយអាចសម្លា ប់ 
មនុស្សបាន។ ទោះបីជាលោកអ្នកប្រើថ្នា តំាមការណែនាំក៏ដោយ ក៏ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids  
ទាងំអស់មានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជាការញ�ៀន និងការប្រើហួសកម្រិត។  

ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់OPIOIDS គឺថ្នា ដំែលចេញពីប្រភពសារធាតុគីមីនៃ 
ជាតិអាភ�ៀនហេរ៉អូ៊ីន ហ�ើយវាជាគ្រឿងញ�ៀនខ្លា ងំណាស់

លោកអ្នកអាចបង្ក ើនការអត់ធ្មត់ចំពោះថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids តាមពេលវេលា  
ដូច្នេះលោកអ្នកចាំបាច់ត្រូវចំណាយពេលកាន់តែច្រើនឡ�ើង ដ�ើម្បីទទួលបានការធូរស្បើយ 
ដូចគ្នា ។ ការប្រើហួសកម្រិតនោះ ថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់opioids មានគ្រោះថ្នា ក់ច្រើន 
ថែមទ�ៀត។ លោកអ្នកអាចក្លា យជាញ�ៀនថែមទ�ៀតផង បន្ទា ប់ពីមួយរយៈពេលខ្លី។​

ថ្នា ដំែលបានចេញវេជ្ជ 
បញ្ជា ជាទូទៅ៖ 

Codeine 

Dilaudid 

Fentanyl 

Hydrocodone (Vicodin) 

Hydromorphone 

Methadone 

Meperidine 

Morphine 

MS Contin 

Oxymorphone (Opana) 

Oxycodone (OxyContin) 

Percocet 

ថ្នា ទំាងំនេះ មានថ្នា  ំ 
Opioids ដែលមានការចេញ 
វេជ្ជបញ្ជា មួយចំនួនប៉ុណ្ណ ោះ។ 
ប្រសិនប�ើលោកអ្នកទទួល 
បានការវេជ្ជបញ្ជា  
សម្រាប់ការឈឺចាប់សូម 
សាកសួរវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់ 
អ្នក ប្រសិនប�ើវាជាថ្នា  ំ
បំបាត់ការឈឺចាប់ opioid ។

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

វេជ្ជបញ្ជា គួរតែផ្តល់ជូនថ្នា  ំ
រយៈពេលពីបីទៅប្រាំពីរថ្ងៃតែ 

ប៉ុណ្ណ ោះ (ជារ�ឿយៗការផ្តល ់
ជូននេះ មានតិចជាង 10 

គ្រាប់)។

ប្រើថ្នា កំម្រិតទាបបំផុតដែល 
អាចធ វ្ ើទៅបានក្នុងរយៈពេល 

ខ្លីបំផុត។

ជានិច្ចកាលត្រូវពិភាក្សាជាមួយវេ
ជ្ជបណ្ឌិតអំពីការគ្រប់គ្រង 

ការឈឺចាប់របស់អ្នកឱ្យមាន 
ស្ថា នភាពកាន់តែប្រស�ើរជាង 
មុន ដោយមិនប្រើថ្នា  ំopiods 
ដែលមានការចេញវេជ្ជបញ្ជា ។

ត្រូវបោះបង់ចោលថ្នា  ំopioid 
ភ្លា មៗនៅពេលលោកអ្នក 

ឈប់ប្រើវា។*

* នៅឃីងខោនធី King County មានឱសថស្ថា នជាច្រើនកន្លែង  ដែលអាចបោះចោលថ្នា រំបស់អ្នកដែលមិនប្រើ ដោយឥតគិតថ្លៃ។ សូមស្វែ ងរកកន្លែងណាដែលនៅជិតលោកអ្នកបំផុតនៅ៖ www.takebackyourmeds.org.

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកត្រូវបានគេចេញវេជ្ជបញ្ជា បំថ្នា  ំopioid សម្រាប់ការបាត់ការឈឺចាប់រយៈពេលខ្លី៖



ការថែរក្សាកុមារនិងក្មេងជំទង់ឱ្យមានសុវត្ថិ ភាព
ជួនកាលកុមារ និងក្មេងជំទង់ត្រូវបានគេចេញវេជ្ជបញ្ជា ឱ្យប្រើថ្នា  ំopioids នៅពេលពួកគេមិនគួរត្រូវប្រើឡ�ើយ។ ឬពួកគេអាចត្រូវបានគេ 
ផ្តល់ជូនការចេញវេជ្ជបញ្ជា ថ្នា គំ្រាប់ច្រើនជាងថ្នា ដំែលពួកគេត្រូវការ។ មនុស្សវយ័ជំទង់ក៏អាចមានពិសោធន៍ប្រើថ្នា ដំែលពួកគេរកឃ�ើញនៅ 
ក្នុងទូដាក់ថ្នា ពំេទ្យរបស់អ្នកផងដែរ។  
សូមអនុវត្តតាមការណែនាំដ៏សាមញ្ញ ទាងំបីនេះ នៅពេលណាដែលអាចធ វ្ ើទៅបាន៖

1	 កុំបំពេញ ការចេញវេជ្ជបញ្ជា  
សម្រាប់ការផ្គត់ផ្គង់ថ្នា លំ�ើសព ី
3 ថ្ងៃ (ថ្នា អំតិបរមា 10 គ្រាប់) 
សម្រាប់អ្នកដែលមានអាយុព ី20 
ឆ្នា ំឡ�ើងទៅ ឬក្មេងជាងនេះ។

2	 ត្រូវរក្សាទុកដោយសុវត្ថិ ភាព ថ្នា  ំ
opioids ឱ្យនៅឆ្ងា យពីក្មេងៗនិង 
ក្មេងជំទង់។

3	 ការបោះចោលថ្នា ដំោយសុវត្ថិ ភាព* 
ចំពោះថ្នា  ំopioids បន្ថែមនៅ 
ពេលលោកអ្នកប្រើហ�ើយ។ 
កុំរក្សាទុកថ្នា នំៅជុំវញិខ្ លួន។

នៅឆ្នា  ំ2015 តែមួយគត់ 718 
ប្រជាពលរដ្ឋនៅរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន  

បានស្លា ប់ដោយសារការប្រើថ្នា ហួំសកម្រិត 
ដែលពាក់ព័ន្ធនឹងថ្នា  ំopioids ។ 

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន

ការប្រើថ្នា ហួំសកម្រិត គឺជាមូលហេតុដែលបណ្តា លឱ្យ
ស្លា ប់ដែលក�ើតឡ�ើងដោយចៃដន្យនៅសហរដ្ឋអាមេរកិ 
និងនៅរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន ហ�ើយការញ�ៀនថ្នា  ំopioid កំពុង
តែជម្រុ ញឱ្យមានការរកីរាលដាលជំងឺ។ 
សមាគមគ្រឿងញៀនអាមេរិក

មាតាបិតា 95% ជ�ឿថាកូនរបស់ពួកគេមិន 
ដែលបានប្រើថ្នា ដំែលមានវេជ្ជបញ្ជា សម្រាប់ 
ហេតុផលក្រៅពីការប្រើប្រាស់តាមការគ្រោង 

ទុករបស់វាខ្ លួនឡ�ើយ។ 

ភាពជាដៃគូសម្រាប់កុមារគ្មា នថ្នា ញំ�ៀន Drug-Free Kids

ហេតុការណ៍ពិតនិងតួលេខអំពីថ្នា  ំ 
Opioids

THE OPIOID EPIDEMIC

 
 

ក្មេងជំទង់ ​និងថ្នា  ំOPIOIDS

មនុស្សវយ័ក្មេងប្រហែលពាក់កណ្តា ល ដែល 
ចាក់ថ្នា ជំាតិអាភ�ៀនហេរ៉អូ៊ីនបានចាប់ផ ត្ ើម 

ការរំលោភបំពានប្រើថ្នា មំានវេជ្ជបញ្ជា ។ 

វទិ្យាស្ថា នជាតិស្តី ពីការរំលោភបំពានគ្រឿងញ�ៀន

ក្មេងវយ័ជំទង់ច្រើនជាង 4 
នាក់ក្នុងចំណោម 10 នាក់ក្នុងចំណោម 10 
នាក់ដែលបានប្រើថ្នា ខំុស ឬប្រើថ្នា ខំុសច្បាប់ 
ចំពោះថ្នា ដំែលមានវេជ្ជបញ្ជា  បានទទួលថ្នា ពំ ី

ទូដាក់ថ្នា ពំេទ្យរបស់មាតាឬបិតាពួកគេ។

ភាពជាដៃគូសម្រាប់កុមារគ្មា នថ្នា ញំ�ៀន Drug-Free Kids

ក្មេងវយ័ជំទង់ 1 នាក់ក្នុងចំណោម 5 នាក់ មានពិសោធន៍ជាមួយថ្នា តំាមវេជ្ជបញ្ជា ។ 
មណ្ឌលគ្រប់គ្រង និងបង្ការជំងឺឆ្លង

ប្រជាពលរដ្ឋ 4 នាក់ក្នុងចំណោម 5 នាក់
នៃអ្នកប្រើថ្នា ជំាតិអាភ�ៀនហេរ៉អូ៊ីនថ្មី  

បានចាប់ផ ត្ ើមប្រើថ្នា បំំបាត់ការឈឺចាប ់
តាមវេជ្ជបញ្ជាដ ោយប្រើថ្នា ខំុស។

សមាគមគ្រឿងញ�ៀនអាមេរកិ

មានអ្នកសា្ល ប់ដោយប្រើថ្នា ហួំសកម្រិតច្រើន
ជាង 3 នាក់ចំណោម 5 នាក់  

ពាក់ព័ន្ធនឹងថ្នា  ំopioid ។

មណ្ឌ លគ្រប់គ្រង និងបង្កា រជំងឺឆ្លង

នៅរដ្ឋធានីវ៉ា ស៊ីនតោនដែលបច្ចុប្បន្ន  
មនុស្សចំនួន 57% ដែលកំពុងប្រើប្រាស់ថ្នា  ំ
ជាតិអាភ�ៀនហេរ៉អូ៊ីន បានពឹងផ អ្ែកល�ើថ្នា  ំ 
opioids ដែលមានការចេញវេជ្ជបញ្ជា  មុន 

ពេលពួកគេប្រើប្រាស់ថ្នា ជំាតិអាភ�ៀនហេរ៉អូ៊ីន។ 
វទិ្យាស្ថា នស្តី ពីការរំលោភបំពានគ្រឿងញ�ៀន 

និងគ្រឿងស្រវងឹ UW

www.WashingtonHealthAlliance.org    www.BreeCollaborative.org

* នៅឃីងខោនធី King County មានឱសថស្ថា នជាច្រើនកន្លែង  ដែលអាចបោះចោលថ្នា រំបស់អ្នកដែលមិនប្រើ ដោយឥតគិតថ្លៃ។ សូមស្វែ ងរកកន្លែងណាដែលនៅជិតលោកអ្នកបំផុតនៅ៖ www.takebackyourmeds.org.


