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Fentanyl Warning for Parents and Students

Sadly, there has been a recent increase in overdose deaths in King County, driven largely by
fentanyl found in illicit pills and powders. These deaths are occurring more frequently
among people 18 or younger.

WARNING:

e Beware of counterfeit pills that may look like prescription drugs. They likely contain
fentanyl.

¢ Do not consume any pill that you do not directly receive from a pharmacy or your
prescriber.

e Pills purchased online are not safe.

WHAT IS FENTANYL?

Fentanyl is a powerful synthetic opioid drug that is approximately 100 times more
powerful than other opioids. Fentanyl is often added to illicit street drugs such as fake pills
and white powder. Fentanyl and other opioids cause overdose by slowing breathing and
eventually can cause death.

WHERE HAS FENTANYL SHOWN UP LOCALLY?

¢ In King County, fentanyl is most commonly seen in blue, greenish, or pale colored
counterfeit pills. There may be other colors. These pills may be marked as “M30”
and sometimes as “K9,” “215,” and “v48.” Fentanyl may also be in white powders.

Fentanyl has been found locally in these substances:

M30 pills ,
These are the most common pills
containing fentanyl in our area.
V48 & A215 pills T
These pills, although less common, { 1” /-' :‘ Bizy == =
may also contain fentanyl. Vo S"w-l 4 Ll
Powders -
Fentanyl can also be found in white .
powders. - @
H Public Health |}

September 26, 2019 Seattle & Kin; g County

e Oxycodone pills that are sold on the street or online likely contain fentanyl.

e You can’t smell or taste fentanyl. You can’t tell if there’s fentanyl in the pills by
looking at them.

e The amount of fentanyl can vary between pills, even within the same batch. While a
single pill might get a person high without killing them, another pill could be fatal.
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WHAT TO DO TO PREVENT FATAL OVERDOSES:

Know the signs of an overdose or excessive opioid use. Someone may be
overdosing if they:

o Won’t wake up or it’s difficult to awaken them

o Have slow or no breathing

o Have pale, ashy, cool skin

o Have blue lips or fingernails

o Abnormal snoring pattern (e.g., unusually loud)

o Extreme drowsiness

If you witness an overdose, call 9-1-1 right away. Washington State’s Good
Samaritan law will protect you and the person who is overdosing from drug
possession charges.

Give naloxone (Narcan), a nasal spray that counteracts the life-threatening effects
of an opioid overdose. Find out where you can get Narcan at stopoverdose.org.

NARCAN:smis
NASAL SPRAY4 mg

Get rid of unused or expired medications. Find a drop-box near you:
www.medicinereturn.org or text MEDS to 667873

If you think someone is overdosing, do not let them fall back asleep.

TREATMENT WORKS

Many different treatment options are available across King County, including medications
to treat opioid use disorder. Visit the Washington Recovery Help Line
http://www.WArecoveryhelpline.org or call 1-866-789-7511.



https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
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OEHTAHNJI
NPEAYNPEXKAEHUE 414 POAUTEJ/IEU U YYALLIUXCA

K corkaneHuio, B nocneaHee Bpems B oKpyre KMHF BO3pOC/IO KOIMYECTBO CMepTel OT Nepeao3vMpoBKM, B OCHOBHOM 3TO
06YCNOBNEHO TEM, UTO B 3aMNpeLLEHHble 3aKOHOM TabaeTKM U NOPOLWKKN AobasneH peHTaHun. CMepTeNbHbIN UCX0A, Yalle
BCTPeYaeTcs cpeam nogev B Bo3pacte 18-Tu feT u MooxKe.

NPEAYNPEXAEHUE:

® bByabTe OCTOPOXKHbI M 3HANTE, YTO ecTb NoAaenbHble TabeTKn, KoTopble MOTYT BbIFNAAETb KaK /IeKapcTaa,
oTnyckaemble no peuenty. OHK, BeposATHee BCero, coaepKat peHTaHuN.

e He ynoTpebnsiiTe TabneTkn, KOTOpbIe Bbl HE NOJyYaeTe HaNpPAMYIO B anTeKe UM y CBOEro Bpaya.

e TabneTku, KynaeHHble OHNalH, He 6e30nacHbI.

YTO TAKOE ®EHTAHUWJI?

deHTaHWUA ABNAETCA MOLLHbIM CUHTETUYECKMM ONMOMAHbBIM NpenapaTom, oH npumepHo B 100 pas cuibHee, YeM OCTaslbHble
onuounabl. PeHTaHWA YacTo A06aBNAIOT B HE3aKOHHbIE YIMYHbIE HAPKOTUKK, B TaKMe Kak noaaeibHble TabNeTKu 1 B 6enbiit
nopoLuok. PeHTaHWA U gpyrve onMonabl NPOBOLMPYIOT NEPeso3uPOBKY/CayKaT NPUUMHOM Nepeao3MpPOoBKM; NpK
nepeno3npoBKe AbixaHue 3ameanneTca U, B KOHEYHOM UTOre, MOXKET HacTyNUTb CMepPTb.

KAK BBITJIAAUT PACIIPOCTPAHAEMBIA ®EHTAHWUJI?

e B okpyre KMHr peHTaHMA Yalle BCero BcTpeyaeTca B noaaenbHblx Tabnetkax ronyboro, 3esieHoBaToro nam 6aegHo-
ceporo oTTeHKa. Tak»Ke, TabaeTKM MOryT MMeTb Apyrok ueT. MoaaenbHble TabneTkn moryT 6biTb NomeyeHbl “M30”,
nHoraa Kak “K9”, “215” n “v48”. deHTaHWUA TaKKe A06aBNAIOT B 6€Nbli1 NOPOLLOK.

B mecTHOM macwitabe peHTaHUN 0BHaApYIKEH B cneayoWwmnx cybcTaHumaAx:

M30 Tabnetkm

B Hawem paiioHe 3TO camble PacnPOCTPaHEHHble
Tabnetkn, cogepawme beHTaHUN

V48 & A215 Tabnetku

9Tn TabneTKMn, XOTA OHM PacNPOCTPaHEHDI
MeHblUe, TOXe MOryT coaepKaTb peHTaHuN

Mopoluok

i

deHTaHUN MOXKeT coaeprKaTbcs B 6e10M NopoLuke
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e TabneTKM OKCMKOAOHA, KOTOPbIE NPOAAIOTCA HA YANLLE UK B MIHTepHETe, BepOoATHEE BCErO,  COAEpKaT GeHTaHu.

e Bbl He MOXeTe YyBCTBOBATb 3anax MAWM BKyC ¢peHTaHuna. MNpu ocmoTpe TabneTok, Bbl He onpeaennTe, ecTb I B HUX
beHTaHWA NaKn Her.

e [laxe B npegenax o4HON NapTUKN KOMYECTBO GEHTAHMAA MOKET BapbUpPOBaTbCA MeKAy TabneTkamu. B To Bpems Kak
opHa TabneTKka MOKeT aTb Kalld, He ybuBas yenoBeka, cneaytollan TabieTka MOXKeT OKasaTbCA CMepPTe/IbHOM.

4YTO AEJIATH, YTOBbI IPEAOTBPATUTb CMEPTEJ/IbHBIE IIEPEJO3UPOBKHU:

e 3HaliTe NPU3HaKKN Nepeso3MPOBKM UM MOMEHT HACTYNNEHMSA Ype3MepHOoro ynoTpebneHms onMonaos. YenoBek MoxKeT
MMeTb Nepeao3npoBKY, eC/un:

OH He npocbInaeTcsa Uan ero TpPyAHo pasbyanTtb

Y Hero 3amef/ieHHOE AblXaHWe WU HET AbIXaHuA

NmeeT BnegHble, nenenbHble UKW XON0AHbIE Ha OLLYMb KOXKHble MOKPOBbI
MmeeT nocuHesLuMe rybbl UM HOMTU

MmeeT HeHopMa bHbIM XapaKTep xpana (Hanpumep, HeobbIMHO FPOMKUIA)
HaxoguTca B COCTOAHMM Ype3BbIYaNHON COHNBOCTH

O O O O O O

e EC/Au Bbl CTaNM CBMAETENEM YbEW-TO NEPeno3MPOBKM, HeMea/IeHHO 3BoHUTe o TenedoHy 9-1-1. 3akoH Jobporo
CamapuTAHMHA WTaTa BalMHITOH 3aWMTUT BacC U YesloBeKa, KOTOPbI Nepeno3npoBaH HapKOTUKaMK, No 0B6BUHEHWUIO B
XpaHeHMM HapPKOTUKOB.

e [laitte HanoKcoH (Narcan/HapKaH), Ha3anbHbI CNpeit, KOTOPbIN HEWTPaNM3YET ONacHble A/1A XU3HW NOCNeACTBMUA
nepeso3npoBKKM onnonaos. Ha caiite stopoverdose.org. y3HanTe, rae MOMKHO MNOJYYUTb HapKaH.

NARCAN it
NASAL SPRAYamg
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* N36aBbTECh OT HEUCMO/Ib30BAHHbIX UM NMPOCPOYEHHbIX IeKapCTB. Hanaute 6AMKanWnMM K Bam cnewLmanbHbli
MeAMLMHCKUIA KoHTeHep/aponboke: www.medicinereturn.org uam B TeKCTOBOM coobWeHUN HanmwmTe MEDS n
oTnpasbTe Ha 667873

e Ecnm Bbl Noa03peBaeTe, UTO Ye/I0OBEK Nepeno3MpoBaH, He N03BOAATE eMy CHOBA 3aCHYTb.
JIEYEHUE PABOTAET
B oKpyre KMHI goCTynHbl pa3Hoobpa3Hble MeToAbl e4eHnn 41 PAcCTPOICTB, CBA3AHHbIX C yNoTpebaeHnem onmonaos,

BK/IHOYAA NeKapcTBeHHoe nieyeHue. Nocetnte JInHuio Nomowm no BeizgoposnieHunto wrata BawmnHImToH
http://www.WArecoveryhelpline.org unn nossoHure no ten. 1-866-789-7511

Fentanyl warning for Parents & Students RUSSIAN October 2019
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Advertencia sobre el Fentanilo para Padres y Estudiantes

Lamentablemente, ha habido un aumento reciente de las muertes por sobredosis en el
condado de King, impulsado en gran medida por el fentanilo que se encuentra en las pastillas y
polvos ilicitos. Segun el departamento de salud, estas muertes ocurren con mayor frecuencia
entre personas de 18 afios o menores.

ADVERTENCIA:

e Tenga cuidado con las pastillas falsificadas que pueden parecerse a los medicamentos
recetados. Es probable que contienen fentanilo.

¢ No consuma ninguna pastilla que no haya recibido directamente de una farmacia o de
su proveedor de atencién médica.

e Las pastillas compradas por internet no son seguras.

(QUE ES EL FENTANILO?

El fentanilo es un potente farmaco opioide sintético que es aproximadamente 100 veces mas
potente que otros opioides. El fentanilo a menudo es afiadido a las drogas ilicitas de la calle,
como las pastillas falsas y el polvo blanco. El fentanilo y otros opioides causan una sobredosis
al hacer que se disminuya la respiracién y eventualmente pueden causar la muerte.

(DONDE HA APARECIDO EL FENTANLIO A NIVEL LOCAL?

¢ En el condado de King, el fentanilo se ve con mayor frecuencia en las pastillas falsificadas
de color azul, verdoso o de colores palidos. Puede haber otros colores. Estas pastillas
pueden estar marcadas como "M30" y, a veces, como "K9", "215" y "v48". El fentanilo
puede también estar en los polvos blancos.

Fentanilo se ha encontrado localmente
en las siguientes sustancias:

Pastillas M30

Estas son las pastillas mas comunes

que contiene fentanilo en nuestro

area.

Pastillas V48 y A215 ( .~

Estas pastillas, aunque més raras, R Y y L‘ 54 e
también pueden contener fentanilo. “vgﬁ', 4 "!r_'.q i 4 Ll

Polvos

Fentanilo también se puede encontrar l !

en polvos blancos.

Public Health |’
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e Las pastillas de oxicodona que se venden en la calle o por internet probablemente
contienen fentanilo.
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No se puede oler ni degustar el fentanilo. No se puede saber si hay fentanilo en las
pastillas al mirarlas.

La cantidad de fentanilo puede variar entre las pastillas, incluso dentro del mismo lote.
Mientras que una sola pastilla puede hacer que se drogue una persona sin matarla, otra
pastilla podria ser mortal.

QUE HACER PARA PREVENIR LAS SOBREDOSIS MORTALES:

Conozca los signos de una sobredosis o el uso excesivo de opioides. Alguien puede
estar experimentando una sobredosis si:
o No se despierta o es dificil despertarlo
Tiene la respiracion lenta o no respira
Tiene la piel palida, de color cenizosa, y fria
Tiene los labios o las ufias azules
Tiene un patron de ronquido anormal (p. ej., inusualmente ruidoso)
Tiene una somnolencia extrema

0O O 0O O O

Si usted es testigo de una sobredosis, llame al 9-1-1 de inmediato. La Ley del Buen
Samaritano del Estado de Washington los protegera a usted y a la persona que sufre
una sobredosis de los cargos de posesion de drogas.

aerosol nasal que contrarresta los
efectos potencialmente mortales de
una sobredosis de opioides.
Averigiie donde puede obtener la
Narcan en stopoverdose.org.

Administre naloxona (Narcan), un ’

NARCAN:sxi0 :
NASAL SPRAYamgfH| -

Deshagase de los medicamentos que no ha usado o que han caducado. Para
encontrar un buzoén de entrega cerca de usted, visite
https://kingcountysecuremedicinereturn.org o envie un mensaje de texto con la
palabra MEDS al 667873.

Si cree que alguien esta experimentando una sobredosis, no permita que vuelva a
dormirse.

EL TRATAMIENTO FUNCIONA

Existen muchas opciones diferentes de tratamiento disponibles en todo el condado de King,
incluyendo los medicamentos para tratar el trastorno por consumo de opioides.

Visite el sitio web para la Linea de Ayuda de Recuperaciéon de Washington:
http://www.WArecoveryhelpline.org o llame al 1-866-789-7511.



http://stopoverdose.org/section/find-naloxone-near-you/
https://kingcountysecuremedicinereturn.org/
http://www.warecoveryhelpline.org/
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IlonepeKeHHA AJ1A 6aTHKiB Ta YYHIB 040 BXKUBAHHS
deHTaHiNy

Ha npeBesiMKni# »kajib OCTAHHIM 4YaCOM CIIOCTePIraeTbCs 3pOCTaHHA KIJIbKOCTI CMepTeH Bif,
nepes03yBaHHA HAPKOTUYHUMU pe4OBHHAMM; HAWIOIIKWPEHIIIO0 3 HUX, 3/1€01/IbLIOTO, €
dbeHTaHIJI, PKepesIoM KOTO € MITyJIKK Ta MOPOLIKH, 1110 PO3MOBCIOKYIOTHCA HE3aKOHHUM
yrHOM. YacrTille 3a Bce Bij nepej03yBaHHA NOMUPAKTh MOJIO/I JIOJU BiKOM 10 18 pokiB.

INONEPEAKEHHA:

e OcrepiraiTeca nipo6eHUX MiryJokK, iKi MOXKyTb BUIJIAAATH TaK CaMo, [K i
penenTypHi npenapaty. Taki OiryJiki MoXyTb MiCTUTH QpeHTaHIJI.

e He BxxuBaiiTe nmirysky, siki He 6yJsiu 6e3nocepe/JHHO OTPMMaHi BaMH B anTelli abo
BiJ Jlikap4, 10 IX MPU3HAYUB.

e [liryJsiky, 110 NpoAarThcs B IHTEpHETI, MOXKYTb OyTH HEOEe3MeYHUMH.

110 TAKE ®EHTAHIJI (FENTANYL)?

deHTaHi/M — 1Lle CUHTeTUYHA HAPKOTHUYHA PeYOBHHA, sika npub/in3Ho y 100 paziB 6ib1u
NOTY>KHa 32 iH1i onioifgy. ®eHTaHiN YacTo A0Aal0Th Y 3a60pOHEeH] BYJIMYHI HAPKOTHUKHY,
HaINpUKJIAJ, y Niipo6JieHi niryyskuy ta i 6is1i nopoiuku. [lepe1o3yBaHHs GeHTaHIJIOM Ta

IHIIMMHU HApKOTUYHHUMH p€HYOBHHAMHU IIPU3BOAUTDH A0 ynOBiJIbHeHHH AWUXaHHA Ta MOXe
CIIpUYUHHUTHU CMEPTD.

JE ®EHTAHLJI 3YCTPIYAEThCA HAUYACTIIIE HA JIOKAJIbHOMY PIBHI?

e Y okpyasi Kinr (King) ¢enTanis € HallyacTille NpUcyTHIM y CUHIX, 3eJIeHyBaTUX ab0
6iaux nijpo6seHux niryskax. [liryJiku MoKy Tb 6yTH iHIIKX KOJIbOPiB. Taki
NiryJIKM MOXXYTb MaTU MapKyBaHHS «M30» a60, iHkosH, «kK9», «215» i «v48».
deHTaHIJ TaKOXK MOXe MICTUTHCA y 61710My OPOLIKY.

Ha nokanbHOMY piBHi peHTaHiN 3HaNAEHO B TaKMX PEYOBMHAX:

Nirynkn M30

Ha micuesomy pisHi peHTaHin, yacTiwe 3a Bce,
MICTUTBCA Y UMX NiryaKax.

Nirynkn V48 i A21

IHOAi peHTaHIN MOXKYTb MICTUTK - £

i Tavi nirvnuia

MopolKu

deHTaHiN TaKoXK MOXKe BXOAUTU

[0 cknagy 6inoro NopoLLKy. ﬁ l -
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[liryJ1IKu OKCUKOL0HY, KI IPOJAIOTh HA BYJIMLAX Ta B IHTEPHETI, TAKOXK MOXYTh
MiCTUTHU QeHTaHi.

deHTaHIJI He Ma€ aHi 3anaxy, aHi cMaky. BidyasibHO HasiBHiCTb peHTaHiny B
niryJkax TakoX He MOXXHa pO3Ii3HaTH.

KisnibkicTb deHTaHiNy B NiryJikax Moke pi3HUTUCS, HaBiTb Ha piBHI oAHIEl mapTil.
HaBiTb sIK11[0 OjHA MiTyJiIKa MO>Ke BU3BATH JIMIlle HAPKOTUUYHUM ePEKT, Apyra Moxe
ABUTHUCA PaTaTbHOIO.

IO POBUTH, 106 3AIIOBII'TU CMEPTI BIJA IIEPEAO3YBAHHA:

YmMmilTe po3ni3HaBaTH O3HAKHU NepeAo3yBaHHA a60 HAAMipPHOI0 BXKUBaHHS
HapKOTHKIiB. O3HaKaMHu Nepejo3yBaHHA MOXYTb OYTH:
o JlloAvHa He MOXe NPOKUHYTHUCH, il BaXKKO pO30YAUTH
Jly>ke ynoBisibHeHe abo0 BiJICyTHE JUXaHHS
buiza, cipyBaTa Ta npoxoJioZHa LKipa
CuHi ry6u abo HIrTi Ha pykax
HesBuualiHe xponiHHA (HanpuKJaj, Ty4HUU Xpan)
HazaMipHa COHIMBICTD

© O O O O

SAKI1L,0 BU NOMITHJ/IM O3HAKM NlepeA03yBaHHsA, HeranHo 3areaedonyurte 9-1-1.
3akoH Jjo6poro camapuTsaHuHa (Good Samaritan law) mrtaty BamuHrrox
3aXMCTHUTD Bac Ta 0c00y, IKa 3iTKHyJIacA 3 Iepe/j03yBaHHSAM, BiJ 3BUHyBayeHb y
3B'SI3KY 3 BOJIOJ[IHHSIM HAPKOTUYHHUMU PeYOBHHAMMHU.

JlaiiTe mocTpaxkaajaomMy HaJIoKCOH (Narcan) — npenapat y ¢opMi Ha3aJIbHOTO
crpero, IKUU 6JIOKy€e Hebe3MevHi JJis >KUTTS HaclAiKU epej03yBaHHSA
HapKoTuKaMu. JlisHalTecs, fe B3aTH Narcan, Ha stopoverdose.org.

NARCAN s
NASAL SPHAYQ mg

o MUY St Ly o e & g
ot b s st (e

3 { TwoPack
¢ HETH PROUCT I On 1 Serom e

Ilo36aBTecss HeBUKOPHCTAaHUX Npenaparis, a60 npenapariB i3 BUUepnaHum
TepPMiHOM NPUAATHOCTI. 3HANIiTh HAUOIMXKUYUK IYHKT NOBEPHEHHS JIiKiB Ha BeO-

caiTi www.medicinereturn.org a6o HaaiiTe SMS 3 Tekctom MEDS Ha HOMep
667873

AKII0 BY NMiZ03PI0OETE NEpe03yBaHHA, He JaBalTe JII0AUHI 3aCHYTH.


https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.medicinereturn.org&data=02%7C01%7Csharon.bogan%40kingcounty.gov%7C41c33a097b674b4d8b3408d6ff32c2d7%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C636976990807692248&sdata=BJQMPO1SfC2k07ySo6DEpWnva6VFbN5%2FI29NXgzc9%2BA%3D&reserved=0
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JIIKYBAHHA EQEKTHUBHE

Ha TepuTopii okpyry KiHr focTynHi pi3Hi BUAU JiKyBaHHS, y TOMY YUCJII
MeJVMKaMeHTO3HOrO, AKi IOMOXYTb [10/10J1aTH PO3J1aZi, BUKJINKAaHUU BXKUBAaHHAM
HapKOTHUKIB. AZpeca raps4oi jiinil Washington Recovery Help Line:
http://www.WArecoveryhelpline.org, Tesnedpon: 1-866-789-7511.
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Canh bao vé Fentanyl danh cho Phu huynh va Hoc sinh

bang buodn thay, gan day s6 nguoi chét do qua liéu & Quan King da gia ting, chd yéu la do
fentanyl dwoc tim thiy trong thudc va bot bat hop phap. Nhirng cai chét nay xay ra thwong
xuyén hon & nhirng nguwoi tir 18 tudi tré xudng.

CANH BAO:
e Hay cin than v&i thudc gia, ching cé thé trong giéng nhw thudc theo toa. Ching c6
thé chira fentanyl.

e Khong st dung bat ky loai thu6c nao ma quy vi khong trwce ti€p nhan dwoc tir nha
thudc hodc nguwoi ké toa ctia quy vi.

e Thudc mua truwc tuyén khong an toan.

FENTANYL LA GI?

Fentanyl 1a mét loai thudc opioid téng hop manh, manh hon khoang 100 lan so véi cac loai
opioid khac. Fentanyl thwong dwgc thém vao cdc ma tiy dwong pho bat hop phap nhw
thudc gia va bot trang. Fentanyl va cac opioid khac gy qua liéu bang cach 1am cho viéc thé
cham lai va cudi cling c6 thé giy tir vong.

FENTANYL DA XUAT HIEN O PAU TAI PIA PHUONG?

e (O Quan King, fentanyl thudng thdy nhit & dang thudc gia mau xanh lam, xanh luc
hodc xanh xam. C6 thé cé cdc mau khac. Nhirng vién thudc nay c6 thé dwoc danh dau
la ctia “M30” va doi khi 1a “K9”, “215” va “v48”. Fentanyl cling c6 thé & dang bot
trang.

Fentanyl da dwo'c tim thay tai dia phwong trong cac chit sau:

Thudc M30

Day la nhitng loai thudc phd bién nhat c6
chira fentanyl trong khu vurc cla ching ta.

Thudc V48 &

Nhing vién thudc nay, mic du it phé bién
hon, ciing cé thé chira fentanyl. L

Bt =]

Fentanyl cling c6 thé dugc tim ‘

thay trong bot tréng. = _{ e
Public Health|
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e Vién oxycodone dwoc ban trén dwong pho hoic truc tuyén c6 kha nang chira
fentanyl.
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e Quy vi khong thé ngi hodc ném dwoc fentanyl. Quy vi khong thé biét liéu co
fentanyl trong nhirng vién thudc bang cach nhin vao chung.

e Lwong fentanyl c6 thé khac nhau gitra cac vién thudc, ngay ca trong cing mot dot
san xudt. Trong khi mot vién thudc duy nhit c6 thé khién mot ngwdi phin chin ma
khong giét chét ho, mét vién thudc khac c6 thé giy ti vong.

LAM Gi PE PHONG NGU’'A QUA LIEU GAY TU’ VONG:

e Nhan biét cac dau hiéu cta viéc sir dung qua liéu hoac qua mirc opioid. Ai d6 c6
thé qua liéu néu ho:
o Sé khong tinh day hoac kho6 danh thitc ho
Thé& cham hoac khong thé
Da xanh xam, tai nhot, lanh
Moi hoac méng tay mau xanh
Kiéu ngay bat thwong (vi du: to bit thwong)
V6 cung ué odi
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e Né&u quy vi nhan thiy qua liéu, hay goi 9-1-1 ngay lap tirc. Luit Samaria nhin
hiu cta Tiéu bang Washington sé bdo vé quy vi va ngwoi qua liéu khéi toi danh tang
trit ma tuy.

e Cho naloxone (Narcan), thudc xit mii chéng lai cac tic dong de doa tinh mang do
qué liéu opioid. Tim noi quy vi c6 thé 14y Narcan tai stopoverdose.org.

e Loaibo cacloai thuéc khong sir dung hodc hét han. Tim mot hop dé bé gan quy
vi: www.medicinereturn.org hoac soan MEDS gtri 667873

Néu quy vi cho rang ai d6 dang bi qua liéu, khong dé ho ngu tré lai.

CONG VIEC PIEU TRI

C6 nhiéu lya chon diéu tri khac nhau trén khap Quan King, bao gdm ca cac loai thudc dé
diéu tri réi loan str dung opioid. Hay truy cip Washington Recovery Help Line

http: //www.WArecoveryhelpline.org hoac goi 1-866-789-7511.
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