
الأسئلة المتكررة المتعلقة بالفایبینك
والسجائر الإلكترونیة

في ة  ی رون كت ل إ ل ا ئر  لسجا ا ا  ذ ا م ل
ن؟ آ ل ا ار  خب أ ل ا

في جمیع أنحاء الولایات المتحدة، كانت هناك تقاریر عن أمراض رئة حادة ووفیات مرتبطة
باستخدام               فایبینك واستخدام السجائر الإلكترونیة. السبب المحدد للمرض غیر

معروف

خطر یل  ل ق ت ني  مكن ی كیف 
ة رئ ل ا أمراض  ب ة  ب إصا ل ا
غ؟ ن ی ب ی ا ف ل ا ب بطة  مرت ل ا

یشار إلى استخدام السجائر الإلكترونیة باسم "فایبینغ                لأن المحلول السائل یصبح
بخارًا عند استنشاقه

؟               نغ   ی ب ی ا ف هو  ا  م

ة؟ ی رون كت ل إ ل ا ئر  لسجا ا هي  ا  السجائر الإلكترونیة هي الأجهزة التي تنتج رذاذ عن طریق تسخین السائل مع العدید من الموادم
الكیمیائیة. یستنشق المستخدمون الرذاذ والمواد الكیمیائیة الأخرى في رئتیهم

هناك أكثر من 60 مادة كیمیائیة مستنشقة بما في ذلك:

السجائر الإلكترونیة والفایبینغ لیست آمنة. تجنب استخدام السجائر الإلكترونیة والفایبینغ حتى
یعرف سبب هذا التفشي

تحدث إلى أطفالك حول مخاطر الفایبینغ
التمس عنایة طبیة إذا كنت تعاني من السعال، ضیق في التنفس ، ألم في الصدر ،غثیان أو تعب

وتستخدم منتجات السیجارة الإلكترونیة
لا تشتري منتجات السجائر الإلكترونیة من الشارع أو تعدله

یجب على الشباب والشباب البالغین والحوامل والبالغین الذین لا یستخدمون حالیًا منتجات التبغ
عدم استخدام السجائر الإلكترونیة

كانت هناك أكثر من ألف حالة مؤكدة في جمیع أنحاء الولایات المتحدة، بما في ذلك العدید من
الحالات في ولایة واشنطن
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النیكوتین
رباعي هیدروكنابینول            المكون ذات التأثیر النفساني في القنب  /  الماریجوانا )

الكانابیدیول              مادة كیمیائیة أخرى موجودة في القنب  /  الماریجوانا )            
النكهات والمواد المضافة الأخرى مثل المعادن الثقیلة والزیوت
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CDC

إذا كنت قد تحولت بالفعل إلى السجائر الإلكترونیة، فتحدث إلى موفر الرعایة الصحیة أو اتصل
ب بخط الاقلاع عن التبغ على الرقم

لمناقشة خیارات العلاج الأخرى مثل الاستشارات والأدویة المعتمدة من إدارة الأغذیة    
والعقاقیر. یوصي مركز السیطرة على الأمراض البالغین الذین یستخدمون السجائر الإلكترونیة

ویریدون الإقلاع عن التدخین ان لا یعودوا إلى تدخین السجائر

CBD     THC

جم ا ن لمرض  ا ا  هذ أن  سمعت 
مین ا ت ی ف عن 

نحن لا نعرف حتى الآن. حددت الاختبارات في العدید من المعامل الوطنیة مركبًا -خلات فیتامین
في بعض، ولیس كل عینات          التي تم جمعها من أشخاص أصبحوا مرضى. ومع ذلك، لا

نعرف ما إذا كان خلات فیتامین
أخرى لدیك لاختبار ما إذا كان المنتج الذي تشتریه یحتوي على خلات فیتامین

ضارة أخرى

زیوت اشتري  ا  ن ا
نب ق متجر  من                               

من؟ آ ا  هذ هل  مرخص. 

لم یتم تحدید أي منتج حتى الآن على أنه آمن، ولیس هناك دلیل حتى الآن على أن أي مجموعة
من المكونات أو تقنیات الاستخراج تمنع هذا المرض. بالإضافة إلى ذلك، المعلومات حول

المكونات أو تقنیات الاستخراج المدرجة على العبوة قد لا تكون دقیقة. المكونات التي قد تكون
آمنة عند تناولها أو تطبیقها على الجلد قد لا تكون آمنة عند تبخیرها أو استنشاقها

ئر لسجا ا ستخدمت  ا
في مساعدتي  ل ة،  ی رون كت ل إ ل ا
ا ذ ا م دخین.  ت ل ا عن  اع  ل ق إ ل ا

عل؟ ف أ أن  یجب 

م ا ستخد ا عن  توقف  أ أن  د  ری أ
ة ی رون كت ل إ ل ا ئر  لسجا ا

ستطیع. أ ا  ل ني  كن ل نغ  ی ب ی ا ف ل ا و
فعل؟ أ أن  یجب  ا  ذ ا م

یجب على البالغین والشباب الذین یرغبون في الإقلاع التحدث إلى الطبیب عن العلاجات، بما
في ذلك المشورة والأدویة المعتمدة من إدارة الأغذیة والعقاقیر. إذا كنت ترغب في التوقف عن
استخدام السجائر الإلكترونیة، أو أي منتج من منتجات التبغ، یمكنك الاتصال بخط الاقلاع عن

التبغ على الرقم

على د  مزی ل ا على  تعرف 
www.k ingcounty.gov/vape

1-800-QUITNOW

  1-800-QUITNOW

جم ا ن لمرض  ا ا  هذ أن  سمعت 
زیوت و  أ ا  ن ا ریجو ما ل ا عن 

صحیح؟ ا  هذ هل            . THC

لا نعرف حتى الآن ما الذي یسبب هذا المرض. یفید العدید من المرضى الذین طوروا هذا
المرض، ولكن لیس جمیعهم، أنهم، بالإضافة إلى النیكوتین، قاموا باستعمال عبوات مملوءة

أوCBD    THC .مسبقًا بمنتجات مشتقة من القنب مثل

صحیح؟ ا  هذ هل   . E
E

THC

هو سبب المرض، أو حتى أحد أسبابه المتعددة. لا توجد طریقة E

أو أي مادة كیمیائیة E
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أو

.

.

https://www.kingcounty.gov/depts/health/tobacco/vape-illness.aspx

