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Clean Future. Strong Communities.

PUGET SOUND

Seattle & King County Clean Air Agency

CHAT LUONG KHONG KHi TRONG NHA RAT LA QUAN TRONG

O My, mdt ngudi binh thudng danh 87% thoi gian & trong nha va con s6 dé di tang 1én vi dai dich.
Nhung quy vi cé biét rang khong khi trong nha thuong cé thé bi 6 nhiém nhiéu hon so véi khong khi bén
ngoai khdng? Vi do céc san pham va nhitng hoat ddng phé bién nhu cac hinh dudi ddy miéu ta. Diéu nay
c6 thé gay kich &ng véi co thé cla quy vi va khién quy vi dé mac bénh do vi-rit nhw COVID-19 va cam
cum gay ra.

Cac hoat dong chung ta thwc Vit liéu dung dé xay nha Cac vat dung trong nha cua
hién bén trong (son, chat tram, san, cach ching ta
(khéi ndu an,hat bui khong nhiét) (d6 choi, d6 noi that, tham,
theo HEPA*, lau chui bang héa thudc xit, nwéc hoa)
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Do chat lwgng khdng khi trong mdi truedng khdc nhau, viéc mé clra s6 (thudng |a mot cach tdt nhat dé
giam thiéu chat 6 nhiém) khong phai 1a mot sy lwa chon cho cac cong dong séng bén canh cac con
dudng 1&n hodc cac khu cdng nghiép. Vi vy, diéu quan trong |a phai tim nhitng cach khac dé giam &
nhiém khong khi trong nha.
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HEPA (Loc Khéng Khi Tirng Hat Bui C6 Hiéu Qua Cao) Mdy hat bui c6 bd loc HEPA s& ngan bui tré lai vao
phong - khéng gidng nhu mdy hat bui thdng thudng thd ra bui vao phong khi sir dung

Vietnamese



KHONG KHI SACH TRONG NHA BONG NGHIA VOI SUC KHOE TOT
C6 khéng khi sach trong nha 13 diéu quan trong déi véi strc khde cla quy vi. Chat lwgng khéng khi trong
nha khéng t&t c6 thé dan dén:

Anh huéng ngay lap tiéc nhu:

e Ngilta mat, mii va c6 hong o Mét mdi
e Nhirc dau e Cactridu chirng gidng
e Chéng mat nhu cam lanh hodc cim

Anh huéng lau dai:

Ung thu

Céc bénh dudng ho hap (nhu hen suyén va bénh . i
P ~ . I
phdi tac nghén man tinh (COPD)) g O o/ é,\@
Bénh tim M\ peilllag

Lam cho tinh trang strc khée hién tai tdi té hon

Al NHAY CAM NHAT VOI CHAT LUONG KHONG KHI KHONG TOT TRONG NHA?

e Trénhd e Nhitng ngudi dang bj nhiém (hodc d3 bi
e Nhitng ngudi bi bénh dudng hd hap hoac nhiém) COVID 19

bénh tat, bénh tim hoac cac bénh man tinh e Nhitng ngudi dang trai qua nhirng tac
e Nguoitrén 65 tudi dong do chat lvgng & nhidm moi trudong

e  Phu nit mang thai

KHI NAO NEN SU? DUNG B@ LOC QUAT OTHER WAYS TO IMPROVE INDOOR AIR
HOP i e Khong mang giay trong nha
® Trong nhitng ngay cé khéi Itra do chay e Thudng xuyén hat bui va lau nha
rirng

e S dung may huat bui véi bd loc HEPA

e Khong s dung cac sdn pham dé khir
mui trong nha (binh xit tao huong)

e Khéng hut thuéc trong nha

e Khdng dét nén trong nha

e Vao nhitng ngay 6 nhiém, tranh st dung
bép ga

Khi khéng khi bén ngoai khéng tét
Trong hodc sau khi cac hoat déng tao ra
chat lwgng khéng khi khéng t6t trong
nha (vi du: khéi do ndu nuéng)

e Khong st dung khi ra khdi nha hoac di
ngl

e Khodng st dung néu ctra s6 dang md!
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Damp dust and mop i Use a vacuum No scented products

frequently Take off shoes inside with a HEPA filter like air fresheners



Khi Carbon Pen

QUAT LOC CO THE GIUP GIT KHONG KHI BEN TRONG NHA SACH SE

Bang cach st dung trong cac hé théng loc khong khi trong nha, quy vi cé thé cai thién chat lvgng khong
khi trong nha va gidm 6 nhiém.

C4ch tiét kiém chi phi dé lam sach khéng khi trong nha 1a sir dung quat hép va bd loc
thuwdng dung cho may diéu hoa. Nhirng “quat loc” nay cé thé loc bui thwdng gap trong
khéi chay rirng hodc khéi gb, cling nhu vi-rit, nAm méc va bui do cac hoat dong théng
thuong trong nha, dé gidm cac tac dong ctia 6 nhiém khong khi trong nha cho strc
khoe.

Quat loc s& hat khéng khi qua bo loc thuerng dung cho may diéu hoa, gilt lai bui, phan hoa va cac hat
nhd khac dé lai khong khi sach hon khi dwoc hut ra phia bén kia cda may quat!

Co Quan Khdng Khi Sach Puget Sound (Puget Sound Clean Air Agency) da chdm diém cac bd loc nay va
nhan thay ching cé thé gitp gidm 90% mdt s6 loai 6 nhiém trong khong khi:

Hiéu Suat Quat Loc Khéng Khi

Khi loc khi carbon den thai ra tir cac ddm chdy rirng véi clra s6 va clra ra vao déng lai
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KHOI DO CHAY RUNG
Do bi&n d&i khi hau va tac ddng tir cac hoat ddng quan ly rirng, khéi do chay
rirng trong mua hé dang tré thanh moét hién tugng binh thudrng méi déi vai khu
vuc cla chdng ta.
Nhitng bd quat loc nay, khi dwoc duy tri vdi bo loc sach, cé thé gitp quy vi cd
—ull T mot can phong véi khdng khi sach trong nha trong nhitng ngay cé khéi do chay

rirng.



HUONG DAN SU DUNG QUAT LOC

BO quat loc nay cung cdp mot gidi phap co chi phi thap dé giup gidam tac ddng cla khéi chdy rirng. Tuy

nhién, quat hdp khong duoc thiét k& dé str dung véi b loc loai MERV-13 va dd an toan cla ching van
dang duorc kiém tra bédi Phong thi nghiém cha Underwriter’s Laboratory (mét cong ty th&r nghiém bén

thir ba dé xac minh tinh an toan cda nhiéu san pham). Quat hép khéng cé day ndi hodc co ché khac dé
tat néu may bi qua nhiét khi s dung sau khi I3p bo loc MERV-13 & phia hut gié cla quat.

Mac du khéng cé dit liéu ndo cho thay day 1a van dé khi sir dung quat hdp ¢ bd loc tir trudce téi gid,
nhuwng khdng cé thir nghiém chinh thirc ndo dugc tién hanh va nguy co qua nhiét van cé thé xay ra. Viéc
str dung va bao tri may quat hdp cé bd loc ding cdch dwoc khuyén khich bdi cadc phwong phap dugec liét
ké dudi day:

Quat c6 bd loc nén dwoc sir dung theo cac quy trinh an toan sau:

Khéng bao gity dé quat hdp/bd loc hoat dong khdng giam sat.

Khdng st dung khi dang ngli hodc khdng & nha. Thao bd loc trude khi ngd néu can ludng khong
khi dé gilt mat.

Tat quat c6 bo loc sau mbi 30 phut va dé thiét bi ngudi trong vong 15 phut trudce khi bat lai.

S& dung quat trong phong ma quy vi danh nhiéu thoi gian nhat.

Dat quat huwdng ra khéng gian gitta phong, cach xa twdng va céc vat Ién. Khong dat quat gan khu
vire 6 nhiéu bui ban néu khdng quat s& théi bui vao khdng khi.

Dong tat ca clra s6 va clra ra vao khi dang s&r dung quat. Quat loc khéng thé lam sach khdng khi
trong phong néu khong khi 6 nhiém bén ngoai tiép tuc vao.

DE dam bao an toan dién, khong sir dung quat trong phong tam hodc gan ngudn nudrc.

Thay bd loc 3 thang mét [an hodc khi thady miéng loc do.

BO loc phai cé “Tiéu chudn MERV” loai 13 (bd loc 20x20x1 inch twong thich véi bd quat nay).
Quat hop sir dung theo cach nay phai méi hon ndm 2012 khi ddong co duwoc cap nhat dé gidam
nguy co qua nhiét.

Khéng dé tré nhé gan bd loc quat hép

Khi chdp nhan b quat loc, ngudi dung chip nhan trach nhiém vé viéc str dung,
bdo tri va hoat ddng cua céc bd quat loc nhdn dwoc tir B6 Y Té Céng Cong -

Seattle & Quan King.



LAP RAP BO QUAT LOC

VAt liéu can thiét:

Céch 13p rap:
Make sure the filter is attached to the back-side of the fan where the air flows in and the arrow on the
filter points towards the fan.

Truwdc mat

Photos above provided by Puget Sound Clean Air Agency.
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