
Tusaalooyinka iska ilaalinta Ciidda
Siddii aad u yareynlaheyd khatarka ciidda wasakhda leh

Gacmaha si wanaagsan
iskaga MEYDH Marka

aad ku ciyaarto ciidda.

Waxa lacagta bixiyay deeq uu bixiyay
Gobolka Washington Wakaalada Cimilada.
Waxaad heli kartaa iyada oo nooc kale u qoran WAR INTAA KA BADAN WAXAAD ka heli kartaa bogga internatka ee:

http://www.metrokc.gov/health/tsp/arseniclead.htm

Degmada King
 Magaalada Seattle

Ciidda yaree Ciidda ka
daadi waxaad wax ku
XAAQDO (XAADHO).

Cun khudrada, laakii si
fiican U MEYDH.

Marka aad ka
shaqeynayso beerta
XIDHO GALOOFYO.

Iska bixi kabaha
BOODHKA KA

ILAALI GURIGA.

MEYDH waxyaalaha 
caruurtu ku ciyaarto iyo 

kuwa ay muud muudsadaan.



Fadlan, Kabaha Halkan ku bixi.

Gacmaha Iska medhWaxa lagu daabacay Waraaq
dib loo isticmaali karro.


