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Blackmouth Salmon
ត្រសីាលមុ៉ន Chinook រស់នៅជាប្រចំាក្នងុស្ទងឹដ្រល

អាចស្ទចូបាននៅរដូវត្រជាក៉

Chinook Salmon
King, Tyee

Pacific Herring 

Starry Flounder 

Shiner Perch 

Rockfish 

Red Rock Crab 

   Spot Prawns
  

Mussels Clams 

Rock Sole English Sole 

Dungeness Crab 

Squid 

ហាមបរិភោ គក្របាលបង្គ្ររ 

ហាមបរិភោ គគ្រឿងក្នងុក្ដ្រម 

Chum Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Pink Salmon
Humpie, Humpback Salmon

Coho Salmon
Dog’s Salmon, Keta

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Sockeye Salmon/Kokanee
Red Salmon, Silver Trout

Rainbow Trout

Pumpkin Seed

Cutthroat Trout

Black Crappie Yellow Perch

Smallmouth BassLargemouth Bass

Smallmouth BassLargemouth Bass

Carp

Northern Pikeminnow

Rock Bass

Channel Catfish

ជាអំពើរខុ សច្របាប់បើចាប់ ឬរក្រសាទុក 

សូមទូរសព្ទទាក់ទងពត៌មានមុននិងជីករក
គ្រុឬំលៀស (១-៨00-៥៦២-៥៦៣២) 
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ត្រតី្រប៉្រតដ្រលរស់ក្នងុបាតស្ទងឹមាន:

4 **

PHOTO CREDITS: Washington Department of Fish and 
Wildlife, Duane River, Wildlife Conservancy, Washington 
Department of Health, Oregon Department of Fish and 
Wildlife, Public Health-Seattle & King County

WA State Department of Fish & Wildlife (WDFW) 

360-902-2500 | fishregs@dfw.wa.gov 

wdfw.wa.gov/fishing/regulations/ 

• ប្រសិនបើអ្នកមាន អាយុ១៥ ឆ្ន្រឬំក៏ច្រើនជាង អ្នក ត្រវូ ករប័ណ្ណស្ទចូត្រ។ី  
សូមរក មើលអំពីប្រភ្រទប័ណ្ណ ស្ទចូ ត្រ ីតម្ល្រ ហើយនិង ទីកន្ល្រង 
ទិញ។ wdfw.wa.gov/licensing/vendors

• អ្នកត្រវូករប័ណ្ណ ប្រចំា្រខ្លនួ អត្តសញ្ញ្រណ(ID) សំរាប់ទិញ ប័ណ្ណស្ទចូត្រី 
បុ៉ន្ត្រអ្នក មិនត្រវូ ករប័ណ្ណ សុវត្ថភាព សង្គម (SSN) សំរាប់ទិញទ្រ។

• វាជាករខុសច្របាប់ ក្នងុករ ស្ទចូយកត្រ ីRockfish ពីទី 
កន្ល្រងស្ទចូន្រះពីព្រ្រះ ត្រ ីន្រះមានចំនួនតិចនិងមាន ករ ហោចទៅ។ 

• វាជាករខុសច្របាប់បើ ស្ទចូត្រសីាលមុ៉ននិង ត្រ ីរស់បាត ក្រ្រមដោយយក 
ផ្ល្រសន្ទចូ មានងៀងនៅគ្រប់ ទីកន្ល្រ ស្ទចូក្នងុ Puget Sound (Marine 
Area 5-13) វា ជាករ ខុសច្របាប់បើស្ទចូ ត្រសីាល មុ៉ន ដោយករ  
ទាក់វាត់ ដ្រល ត្រមិីន សីុសន្ទចូ និង មាត់

• ស្ទចូត្រកី្នងុ ស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស (Duwamish River) ត្រវូករ  
ប័ណ្ណស្ទចូទឹកប្រ្រ (ខាងជើង សា្ព្រនផ្លវូល្រច១ ឬក៏ត្រវូករ 
ប័ណ្ណរួមទឹកប្រ្រនិង ទឹកសាប 

• អ្នកចំាបាច់ទុកប័ណ្ណ កត់ ចំនួនត្រនីៅជាប់ និងខ្លនួ ព្រលស្ទចូត្រសីាលមុ៉ន 
Salmon,  ត្រសី្ទៀលហ្រត Steelhead,  ស្ទើចជិន Sturgeon, 
ហលីបិត Halibut, ឬក៏ក្ត្រម Puget Sound Dungeness Crab.  
ផ្ញើប័ណ្ណ កត់ត្រ្រចំនួនត្រទីៅ ក្រសួង WDFW  មុនថ្ង្រទី៣០ ខ្រ   

ម្រសាទោះជា អ្នក ស្ទចូ បាន ឬមិនបានត្រ ីក៏ដោយ ។

ពត៌មានជំនួយសំរាប់ច្របាប់  ន្រសាទឬស្ទចូ

ច្របាប់ន្រសាទជួយករពារ ចំនួនត្រ ីដើម្របីយើងគ្រប់គ្ន្រ សប្របាយ 
រីករាយក្នងុករន្រសាទ និង សំរាប់ ករពារចំនួនត្រដីល់អ្នក ស្រករ 
ក្រ្រយ!

44

12
ទូមានបរិភោគត្រសីម្រ្រប់សុខ 
ភាព ក្នងុមួយខ្រពី 8 ទៅ 12 

កំណត់ពី ១ ទៅ 4 
ព្រលក្នងុមួយខ្រ។ 

ហាមទទួលទានព្រ្រះមានជា 
តិពុលកំរិតខ្ពស់។

ចំណុះទទួលទានក្នងុមួយព្រល៖

 
មនុស្រសព្រញវ័យ     ក្ម្រង

ដំបូន្ម្រនបរិភោគត្រសីម្រ្រប់សុខភាព 

*អាចមាននៅទីន្រះ

អាយុ 
18 ទៅ 45

អាយុ  
1 ទៅ 17

     ស្ត្រអីាយុ   និងបុរសអាយ 
 46 ឡើងទៅ   18 ឡើងទៅ 
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The information included 
on this map has been 
compiled from a variety of 
sources and is subject to change 
without notice. King County makes no representations or warranties, express or implied, as to accuracy, completeness, 
timeliness, or rights to the use of such information. King County shall not be liable for any general, special, indirect, 
incidental, or consequential damages including, but not limited to, lost revenues or lost profits resulting from the use or misuse 
of the information contained on this map. Any sale of this map or information on this map is prohibited except by written 
permission of King County.Map produced by King County KCIT/DNRP GISVCW Unit. Data: King County GIS Data Library

For 
species 
where there is 
no data available, 
WADOH 
recommends that you 
eat 1 serving per week. 
No other seafood should be 
eaten that week.
 

SNOHOMISH  COUNTYSNOHOMISH  COUNTY
KING  COUNTYKING  COUNTY

PIERCE  COUNTY

PIERCE  COUNTY

KING COUNTY

KING COUNTY

SNOHOMISH COUNTY
KING COUNTY

KING COUNTY
PIERCE COUNTY

520

18

18

203

900

167

410

169

522

202

5

405

5

90

90

90

CARNATION

DUVALL

SNOQUALMIE

NORTH
BEND

WOODINVILLE
BOTHELL

MERCER
ISLAND

TUKWILA

Maury
Island

BURIEN

AUBURN

REDMOND

KIRKLAND

RENTON

KENT

FEDERAL
WAY

SEATTLE

SEATTLE

SEATTLE

KENMORE

SHORELINE

COVINGTON

BELLEVUE

ISSAQUAH

SAMMAMISH

MAPLE
VALLEY

Pu
ge

t S
ou

nd

Puget 
Sou

nd

La
ke

 W
a

s
h

in
gt

on

W
hite River

Green River

G
reen River

D
uw

am
ish River 

Tolt River

Sn
oqualm

ie River

Sam
m

am
ish R

iv
er

Elliott
Bay

Greenlake

Bitter
Lake

Echo
Lake

Beaver
Lake

Cottage
Lake

Rattlesnake
Lake

5 Miles

Lake
Boren

Lake
Wildnerness

Angle
Lake

Lake
Fenwick Lake

Meridian

Lake
Union

Pine
Lake

Five Mile
Lake

Steel
Lake

Lake
Geneva

W
hi

te 
River

C
edar River

La
ke

 S
am

m
am

is
h

Chinatown/
ID

West
Seattle
Bridge

Alk
i

Be
ach

Seattle
Center

I-90
Bridge

520
Bridge

Skyway

White
Center

SeaTac Airport

The information included 
on this map has been 
compiled from a variety of 
sources and is subject to change 
without notice. King County makes no representations or warranties, express or implied, as to accuracy, completeness, 
timeliness, or rights to the use of such information. King County shall not be liable for any general, special, indirect, 
incidental, or consequential damages including, but not limited to, lost revenues or lost profits resulting from the use or misuse 
of the information contained on this map. Any sale of this map or information on this map is prohibited except by written 
permission of King County.Map produced by King County KCIT/DNRP GISVCW Unit. Data: King County GIS Data Library
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721 E Greenlake Dr N, Seattle

LAKE WASHINGTON

 Seward Park
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ទឹកសាប ទឹកប្រ្រ

ជិតចំណតឡានក្រងុ

កន្ល្រងចតឡាន

ផ្រន្រសាទ

ឆ្ន្ររចុះទូក

កន្ល្រងញំាអាហារ

សួនក្ម្រងល្រង

ពោព្រញទៅដោយត្រី  
Rainbow Trout

មានផ្ល្រកបិទបំរាមនិងក 
រទួន្ម្រន

តើលោកអ្នកស្ទចូត្រកី្នងុស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស Duwamish River ឬទ្រ? 

ក្នងុស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស ត្រនិីង អាហារ 

សមុទ្រដូចជា(perch ភើជ, soleត្រ ី សូល , Flounderត្រអីណ្ត្រតឆ្ក្រ, crab ក្ត្រម, mussels គ្រុ ំand clams  និង លៀស) 
ដ្រលរស់នៅជាប្រចំាក្នងុ ស្ទងឹ មានសារជាតិគីមី ពុលកំរិត ខ្ពស់ ដូច ជា(PCBs) ដ្រលអ្នកមិនអាច មើល ឃើញ។

សារជាតិគីមីពុលអាច បង្ករគ្រ្រះ ថ្ន្រក់ ដល់កូនក្នងុផ្ទ្រ  និងកូនង៉្រ  និងកូនក្ម្រងតូចខា្ល្រងំជាងគ្រ  
គឺ បង្ករករប៉ះពាល់មិនល្អដល់ ករចង ចំា ករយកចិត្តទុក ដាក់  សកម្មភាព  និងលូតលាស់ ផ្ន្រក ភាសារ ។

ករពារសុខភាពរបស់អ្នក

• បរិភោគត្រសីាលមុ៉ន! ត្រ ី សាលមុ៉ន ត្រមួយគត់ ដ្រល មានសុវត្ថភាពនិង ជម្រើស ល្អ ពីស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស។ ត្រសីាល មុ៉ន  
ចំណយព្រល ខ្ល ី ក្នងុ ស្ទងឹ ន្រះ ។

• ទៅស្ទចូត្រ!ី  កន្ល្រងជា ច្រើន ក្នងុឃីងខោនធីមាន អាហារ សមុទ្រដ្រលមាន  

 សុវត្ថភាព  សំរាប់ បរិភោគ ។ សូម មើល ក្នងុ ករទូន្ម្រន 

• ត្រមីានសារប្រយោជន៍ល្អសំរាប់ខួរក្របាលនិង ប្រះដូង របស់អ្នក! សូម បរិភោគ 
 ត្រ ី និងអាហារសមុទ្រចំរុះមក ពី គ្រប់ កន្ល្រង ។

• មា្ត្រយនិងកូនក្ម្រង!  ដំបូន្ម្រន ពីករ បរិភោគ អាហារ សមុទ្រ ស្ទចូពីតំបន់ 
                         ជិតៗមានសារះសំខាន់ ដល់ ស្រ្តពីោះធំ ស្រ្ត ី បំបៅ ដោះ កូន 
ហើយនិងក្ម្រង តូច អាយុក្រ្រម៦ឆ្ន្រ ំព្រម ទំាង ដល់មនុស្រសប្រសុ ស្រ ី ណ 
 បំណង មានកូន ន អន គត់ ។

PHOTO CREDIT: revelritermedia.com

ទៅស្ទចូត្រកី្នងុឃីងខោនធី
ត្រឬីអាហារសមុទ្រដ្រល អាចស្ទចូ  
មកបរិភោគដោយមាន សុវត្ថភាព 

ឥតគិតថ្ល្រ

www.kingcounty.gov/duwamish-fishing

THE ONLY DUWAMISH SEAFOOD SAFE TO EAT IS SALMON

El único pescado del río Duwamish que es seguro para comer es el salmon

            រួម:                                         
ផ្រនទីព្រញនិយមសំរាប ់ 

កន្ល្រង ស្ទចូ 
និងពត៌មានជំនួយ 

សំខាន់ស្ត ីអំពី ច្របាប់ស្ទចូ

ឥតគិតថ្ល្រកន្ល្រងន្រសាទមានស្រវាដូចជា

ត្រដី្រលចាប់ពីស្ទងឹឌូវ៉មមីស្រស មានត្រត្រសីាលមុ៉នមួយគត់ដ្រលមានសុវត្ថភាពសំរាប់បរិភោគ

Duwamish Program’s  
FUN TO CATCH,  
TOXIC TO EAT

Public Health-Seattle &  
King County 
Environmental Health  
Services Division 
401 5th Avenue, Suite 1100 
Seattle, WA 98104

206-263-0906         
duwamish@kingcounty.gov
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Shilshole Marina Pier
(Eddie Vine Boat Ramp) 
8801 Seaview Pl NW, Seattle 

ELLIOTT BAY

Terminal 69, 2701 Alaskan Way, 
Seattle

Seattle Waterfront Park/Aquarium 
(Pier 57–Pier 59), 1301 Alaskan Way, 
Seattle 

Jack Block Park, 2130 Harbor Ave 
SW, Seattle 

Seacrest Park Pier at Alki Beach, 
1660 Harbor Ave SW, Seattle

DUWAMISH RIVER

Spokane St Bridge and 
T105 Fishing Pier, Seattle 

T-105 Fishing Pier 
(Termional 105 Park) 
4260 W Marginal Way SW, Seattle 

Lincoln Park

8011 Fauntleroy Way SW, Seattle 

Des Moines Pier 

22307 Dock Ave, Des Moines 

Saltwater State Park 

25205 8th Pl S, Des Moines 

Redondo Pier 

Redondo Beach Dr and Redondo 
Way, De Moines
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