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1. Use guantes de látex o de goma y una máscara 
antipolvo durante la limpieza. Mix a solution of 1 
cup bleach to 10 cups water or use a household 
disinfectant. 

2. Mezcle una solución de 1 taza de lavandina con 
10 tazas de agua o use un desinfectante para uso 
doméstico. 

3. No aspire, barra ni seque áreas con polvo 
durante la limpieza. Esto altera la orina o la 
materia fecal secas que pueden contener 
bacterias o virus perjudiciales. 

4. Desinfecte encimeras, gabinetes, cajones, pisos y 
zócalos. 

5. Moje las áreas contaminadas, los roedores 
muertos, la materia fecal y los nidos con 
desinfectante antes de limpiar. Espere a que el 
desinfectante se asiente durante 10 minutos.  

6. Limpie al vapor alfombras, tapetes y muebles 
tapizados. 

7. Deseche los roedores muertos y los artículos 
contaminados colocándolos en bolsas de plástico 
dobles, y tírelos en el cubo de basura en el 
exterior.  

8. Lave la ropa y las sábanas con detergente y 
agua caliente. Coloque la secadora en velocidad 
alta. 

9. Una vez que termine, desinfecte o deseche los 

Informe sobre problemas con ratas a Public 
Health (Salud Pública).   
Llame al 206-263-9566 o comuníquese en 
línea en  
www.kingcounty.gov/rats  
 
Reglamentaciones sobre roedores del condado 
de King:  Prevención de enfermedades 
zoonóticas Título 8 
www.kingcounty.gov/boh  
 

Información sobre enfermedades causadas por 
roedores  
www.kingcounty.gov/pocket-pets  

 

 

Public Health—Seattle & King County 
Environmental Health Services 
Rodent Prevention Program 
401 5th Ave. Suite 1100 

Seattle, WA 98104 
 

206-263-9566 
 

Disponible en formatos alternativos  

 
 

Puede ayudar a prevenir problemas de roedores 
en su vecindario. En el condado de King, es 
responsabilidad de los dueños de las 
propiedades prevenir condiciones en su 
propiedad que brinden un hogar o fuente de 
alimentos a las ratas. Puede hacerlo 
manteniendo su propiedad de 
manera de no atraer roedores.  Una 
vez eliminadas las fuentes de 
alimentos, los nidos y las ratas, debe 
mantenerse la propiedad de manera 
tal que las ratas no regresen.  

Cómo hacer y usar una solución desinfectante 
 

Mezcle una solución de 1 taza de 
lavandina con 10 tazas de agua. 
 

Aplique abundantemente en el 
área contaminada y espere a que 
se asiente durante 10 minutos 
antes de limpiar.  

Cómo limpiar después de haber tenido roedores  

Precaución contra el hantavirus  
Los ratones ciervo pueden contener hantavirus en la 
orina, que puede ser fatal para los seres humanos. 
Deje que los edificios, cobertizos u hogares que 
estuvieron cerrados se ventilen durante 30 minutos 
antes de limpiar.  INDESEABLES  

RATAS  

http://www.kingcounty.gov/rats
http://www.kingcounty.gov/boh
http://www.kingcounty.gov/pocket-pets


Los roedores comerán de todo. 
Para eliminar las ratas, debe 
deshacerse de su alimento.  
 
Las fuentes de alimentos exteriores 
comunes incluyen alimentos para 
aves (todas las variedades), 
alimentos para ardillas, alimentos para mascotas, 
desechos de alimentos en cubos de compost 
domésticos, frutas caídas de los árboles, moras, 
basura, semillas de hierbas y materia fecal de 
mascotas.  
 
¿Qué comen las ratas cuando entran?  
Lo mismo que comemos nosotros.  La forma en que 
almacenamos los alimentos en nuestro hogar es 
importante para evitar la presencia de ratas.   Si 
ingresan ratas y ratones a su hogar, almacene en 
recipientes duraderos los alimentos que 
normalmente vienen envasados en cajas de 
cartón o bolsas de plástico.  

Deben sellarse los orificios pequeños 
en viviendas, edificios o cobertizos 
para prevenir la entrada de 
roedores.  
 
 Revise si hay aberturas donde 

ingresan tuberías o cables al 
edificio, debajo de aleros y alrededor de 
cimientos, puertas y ventanas.  

 Use cemento, mallas metálicas de ¼ pulgada 
o lana de acero para sellar las aberturas.  

 Deben sellarse los entresuelos y áticos para 
prevenir el acceso de roedores.  

 Los roedores suelen entrar por puertas o 
ventanas abiertas, o por las puertas para 
mascotas. Instale defensas para puertas a fin 
de evitar el acceso por debajo de las puertas.  

¡Las ratas comen de todo!  

Las ratas trepan, saltan y nadan. Si una ardilla 
puede trepar por algo, una rata también.  

Las ratas carcomen plásticos, maderas, metales 
blandos, cables eléctricos (a veces causando 
incendios) e incluso bloques de escoria y ladrillos.  

Las ratas se escurren en espacios pequeños, 
anidan donde está oscuro y cálido, y pueden 
producir una gran cantidad de crías (bebés) 

cada 3 a 4 semanas.  

 

 

 

Agujero de tamaño real 
en el que puede ingresar 
una rata  

Agujero de tamaño 
real en el que puede 
ingresar un ratón  

No haga de su jardín un nido de roedores.  No les 

dé un lugar donde vivir y alimentar a sus crías. 

Las ratas anidarán en:  

 Pilas de basura y 
desechos en 
exteriores  

 Debajo de pilas de 
madera o leña.  
Apile maderas a 18 
pulgadas por encima del suelo 

 Debajo de arbustos de moras, matorrales, 
vides y hierbas altas que no se recortan ni 
podan 

 En autos, electrodomésticos, muebles y 
alfombras que se colocaron afuera y ya 
no se usan 

 En agujeros debajo de edificios  

La colocación de trampas y el uso de veneno son dos 
formas eficaces de exterminar los roedores. Algunos 
problemas de roedores pueden ser demasiado 
difíciles de controlar sin ayuda y es posible que 
necesite contratar un operador de control de plagas 
matriculado. Puede encontrarlos en las páginas 
amarillas de la guía telefónica bajo “Pest Control 
Services” (Servicios de control de plagas).  
 
Trampas  
La colocación de trampas 
es el método preferido 
para matar ratas en 
interiores. Las trampas de 
madera a presión son 
económicas y eficaces. La 
mantequilla de maní suele 
funcionar bien como cebo. Arme la trampa y 
colóquela en el área con mayor actividad de 
roedores; debe colocarla a unas 3 pulgadas de 
alguna pared.  El disparador debe mirar hacia la 
pared.  Las trampas pueden colocarse en una caja 
con aberturas en ambos extremos para proteger a 
niños y mascotas.  
 
Veneno  
Los roedores envenenados pueden morir en el piso y 
en las paredes causando olor. No se recomienda el 
uso de venenos dentro de viviendas o edificios. El 
veneno para ratas para uso en exteriores puede 
adquirirse en muchas ferreterías, también puede 
comprarse a los servicios profesionales de control de 
plagas y en tiendas especializadas en productos 
para el control de plagas.  
 
Siempre debe usarse el 
veneno para ratas en 
una estación de cebo 
asegurada para 
mantenerlo alejado de 
niños y mascotas. 
Úselo solo de acuerdo 
con las instrucciones 
de la etiqueta.  

Estación de cebo o “caja de cebo”  


