
 

   

  
 
 

 Ngaên Ngöøa Laây Truyeàn Beänh Cuùm 
 

Ña soá beänh nhaân bò cuùm ñaïi dòch seõ coù theå ôû nhaø trong thôøi gian bò beänh vaø coù theå ñöôïc caùc thaønh vieân trong 
gia ñình hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc hieän ôû chung nhaø chaêm soùc. Thoâng tin naøy nhaèm giuùp caùc gia ñình vaø nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc phaùt hieän caùc trieäu chöùng beänh cuùm vaø chaêm soùc cho ngöôøi beänh taïi nhaø, trong muøa cuùm 
thoâng thöôøng cuõng nhö trong luùc coù ñaïi dòch cuùm.  
 
Vaøo luùc ñaàu cuûa ñaïi dòch cuùm, seõ khoâng coù thuoác chuûng ngöøa vi-ruùt cuùm ñaïi dòch trong vaøi thaùng. Tuy vaäy, 
vieäc ñi chuûng ngöøa beänh cuùm theo muøa ñeå phoøng choáng caùc vi-ruùt cuùm theo muøa vaãn laø moät ñieàu toát neân laøm 
(haõy xem Giaáy Thoâng Tin Chuûng Ngöøa Cuùm).  
 
Neân Bieát Caùc Trieäu Chöùng Beänh Cuùm, coù theå bao goàm:  
• Bò beänh ñoät ngoät  
• Soát cao hôn 100.4º F (38º C)  
• ÔÙn laïnh  
• Ho  
• Nhöùc ñaàu  
• Ñau hoïng 

• Ngheït muõi 
• Ñau nhöùc cô baép  
• Caûm thaáy yeáu söùc vaø/hoaëc kieät söùc  
• Tieâu chaûy, noân möûa, ñau ôû vuøng buïng 

(thöôøng xaûy ra ôû treû em)  

 
Ngaên Ngöøa Beänh Laây Truyeàn Trong Nhaø 
Vì beänh cuùm coù theå deã laây truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi, neân baát cöù ai ôû chung hoaëc ñeán thaêm nhaø naøo coù ngöôøi bò 
cuùm ñeàu coù theå bò nhieãm beänh. Vì vaäy, ñieàu quan troïng laø neân coù bieän phaùp ñeå ngaên ngöøa beänh cuùm laây truyeàn 
sang nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø.  
 
Nhöõng Ñieàu Ngöôøi Chaêm Soùc Coù Theå Laøm  

• Caùch ly beänh nhaân bò cuùm khoûi nhöõng ngöôøi khaùc caøng nhieàu caøng toát. Khi coù theå ñöôïc, ngöôøi beänh neân 
ôû trong moät phoøng rieâng bieät vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñöøng vaøo. Nhöõng ngöôøi khaùc soáng chung nhaø neân haïn 
cheá tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh caøng nhieàu caøng toát.  

• Phaân coâng moät ngöôøi trong gia ñình laøm ngöôøi chaêm soùc chính cho ngöôøi beänh. Toát nhaát laø ngöôøi chaêm 
soùc naøy phaûi khoûe maïnh vaø khoâng coù beänh traïng gì coù theå laøm cho ngöôøi ñoù bò cuùm naëng. Caùc beänh 
traïng ñöôïc xem laø “nguy cô cao” bao goàm nhöõng tình traïng sau ñaây:  

 Thai ngheùn  
 Tieåu ñöôøng 
 Beänh tim  
 Beänh thaän 
 Chöùng beänh hoaëc vieäc ñieàu trò laøm suy 

giaûm heä mieãn dòch  
 Beänh phoåi maõn tính, bao goàm suyeãn, khí 

thuõng, xô nang, vieâm pheá quaûn maõn tính, 
daõn pheá quaûn vaø lao (TB)  

 Treân 65 tuoåi.  
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• Haõy coi chöøng caùc trieäu chöùng beänh cuùm ôû nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø.  
• Neáu coù theå ñöôïc, haõy lieân laïc nôi chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò neáu quyù vò coù thaéc maéc veà caùch 

chaêm soùc ngöôøi beänh. Tuy nhieân, coù theå gaëp khoù khaên khi lieân laïc vôùi baùc só thöôøng leä cuûa quyù vò 
trong luùc coù ñaïi dòch cuùm traàm troïng. Trang maïng veà ñaïi dòch cuùm cuûa Y Teá Coâng Coäng-Seattle & 
Haït King (lieät keâ döôùi ñaây) seõ cung caáp caùc caäp nhaät thöôøng xuyeân, bao goàm caùch ñeå nhaän ñöôïc coá 
vaán veà y teá. Neáu caùc ñöôøng daây ñieän thoaïi tröïc tieáp ñaëc bieät ñöôïc söû duïng, thì nhöõng soá ñieän thoaïi 
naøy cuõng seõ ôû treân trang maïng vaø ñöôïc thoâng baùo qua baùo chí, truyeàn thanh, vaø truyeàn hình.  

• Mang khaåu trang giaûi phaãu (coù daây coät) hoaëc khaåu trang phaãu thuaät (coù voøng mang treân tai) coù theå 
höõu duïng trong vieäc giaûm söï laây truyeàn cuûa beänh cuùm khi beänh nhaân vaø/hoaëc ngöôøi chaêm soùc mang 
khi tieáp xuùc gaàn guõi (trong voøng 3 “feet”). Neáu mang khaåu trang, neân luoân luoân mang chuùng khi tieáp 
xuùc gaàn guõi vôùi beänh nhaân thì môùi höõu duïng. Khoâng caàn phaûi mang bao tay vaø aùo choaøng baûo hoä cho 
nhöõng ngöôøi trong gia ñình ñang chaêm soùc taïi nhaø.  

 
Nhöõng Ñieàu Moïi Ngöôøi Trong Nhaø Ñeàu Coù Theå Laøm 

• Röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc hoaëc duøng thuoác röûa tay coù chaát coàn (nhö Purell® hoaëc hieäu cuûa tieäm) 
sau moãi laàn tieáp xuùc vôùi beänh nhaân bò cuùm hoaëc tieáp xuùc vôùi nhöõng ñoà vaät trong choã beänh nhaân ñang 
ôû. Röûa tay laø bieän phaùp phoøng ngöøa toát nhaát cho moïi ngöôøi trong nhaø.  

• Ñöøng ñuïng vaøo maét, muõi, mieäng cuûa quyù vò maø khoâng caån thaän röûa tay tröôùc. Röûa tay tröôùc vaø sau khi 
duøng phoøng veä sinh.  

• Röûa baùt ñóa dô vaø muoãng nóa baèng maùy röûa cheùn hoaëc baèng tay vôùi nöôùc aám vaø xaø boâng. Khoâng caàn 
thieát phaûi ñeå rieâng muoãng nóa cuûa beänh nhaân bò cuùm ñaõ duøng.  

• Ñoà dô coù theå ñöôïc giaët trong moät maùy giaët thoâng thöôøng baèng nöôùc aám hoaëc nöôùc laïnh vôùi xaø boâng. 
Khoâng caàn thieát phaûi ñeå khaên, vaûi traûi giöôøng, vaø ñoà dô cuûa beänh nhaân bò cuùm ra rieâng vôùi ñoà dô khaùc 
ôû trong nhaø. Ñöøng “oâm” ñoà dô, ñeå traùnh bò nhieãm beänh. Röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc sau khi xöû lyù 
ñoà dô.  

• Ñeå khaên giaáy cuûa ngöôøi beänh ñaõ duøng vaøo trong moät caùi tuùi vaø vöùt chung vôùi raùc cuûa nhaø. Neân ñaët 
moät tuùi ôû beân giöôøng ngöôøi beänh cho muïc ñích naøy.  

• Thöôøng xuyeân chuøi röûa maët quaày, maët baèng vaø nhöõng choã khaùc trong nhaø baèng caùc saûn phaåm taåy röûa 
thoâng thöôøng haøng ngaøy. 

 
Ngaên Ngöøa Beänh Laây Truyeàn Trong Coäng Ñoàng  

• Haõy ôû nhaø neáu quyù vò bò beänh. Ngöôøi beänh khoâng neân ra khoûi nhaø cho ñeán khi bình phuïc vì hoï coù theå 
laây truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc. Trong muøa cuùm thoâng thöôøng, nhöõng ai bò cuùm neân traùnh tieáp xuùc vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc trong khoaûng 5 ngaøy sau khi baét ñaàu bò beänh. Trong luùc coù ñaïi dòch cuùm, caùc giôùi 
thaåm quyeàn veà y teá coâng coäng seõ cung caáp thoâng tin cho bieát ngöôøi bò beänh cuùm neân ôû nhaø bao laâu.  

• Neáu ngöôøi beänh phaûi ra khoûi nhaø (chaúng haïn nhö ñeå ñöôïc chaêm soùc y teá), ngöôøi ñoù neân mang khaåu 
trang giaûi phaãu hoaëc khaåu trang phaãu thuaät, neáu coù, vaø neân nhôù laøm nhöõng ñieàu sau ñaây:  
□ Che mieäng vaø muõi khi ho vaø haét hôi, duøng khaên giaáy hoaëc phía trong khuyûu tay thay vì baøn tay. 
□ Duøng khaên giaáy ñeå ñöïng chaát ñôøm vaø chaát dòch thaûi ra töø mieäng vaø muõi.  
□ Boû khaên giaáy vaøo thuøng raùc gaàn nhaát sau khi söû duïng hoaëc mang theo moät tuùi nhöïa nhoû (nhö tuùi 

“zip-lock”) ñeå boû khaên giaáy ñaõ duøng roài.  
□ Röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc hoaëc duøng thuoác röûa tay baèng coàn sau khi che mieäng ho hoaëc haét 

hôi, sau khi lau hoaëc hæ muõi, vaø sau khi xöû lyù caùc ñoà vaät vaø chaát lieäu bò nhieãm truøng, bao goàm 
khaên giaáy.  

• Trong luùc coù ñaïi dòch cuùm, chæ coù nhöõng ngöôøi naøo thieát yeáu cho vieäc chaêm soùc hoaëc hoã trôï beänh nhaân 
môùi neân vaøo nhaø cuûa ngöôøi bò cuùm ñaïi dòch tröø phi hoï ñaõ bò cuùm roài.  
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• Neáu nhöõng ngöôøi khaùc phaûi vaøo nhaø ñoù, hoï neân traùnh tieáp xuùc gaàn guõi vôùi beänh nhaân vaø neân söû duïng 
caùc bieän phaùp phoøng ngöøa nhieãm truøng nhö ñaõ ñeà nghò trong giaáy naøy. 

 
Höôùng daãn naøy döïa treân thoâng tin môùi nhaát cuûa Keá Hoaïch ÖÙng Phoù Ñaïi Dòch Cuùm cuûa Boä Y Teá & 
Nhaân Vuï Hoa Kyø vaø höôùng daãn naøy coù theå thay ñoåi. Seõ coù höôùng daãn caäp nhaät töø baùc só cuûa quyù vò vaø ôû 
caùc trang maïng naøy:  
   
Y Teá Coâng Coäng – Seattle & Haït King: http://www.kingcounty.gov/health/pandemicflu 
 
Trang maïng chính thöùc cuûa Chính Phuû Hoa Kyø veà cuùm ñaïi dòch: www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html 
 


