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จงท ำใหแ้น่ใจวำ่บริเวณโดยรอบปลอดภยั 

หำกไม่มีกำรตอบสนองและไม่มีกำรหำยใจตำมปกติจำกตวับุคคล: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดบันทกึ: 
 

 

 

 

 

 

จงมีชีวติอยู ่

www.kingcounty.gov/cpr 

หยดุ 

แจ้ง 9-1-1 

หรือให้ผู้อื่นแจ้ง 9-1-1 
 รับรู้พืน้ทีข่องตน 
 ใช้ภาษาประจ าตัวถงึแม้ไม่ใช่ภาษาอังกฤษกต็าม 

ป๊ัมให้แรงและเร็ว 

 ในบริเวณกลางหน้าอก 
 ลกึอย่างน้อย 2 นิ้ว (5 cm)   

ป๊ัม 100-120 คร้ังต่อนาท ี
 นึกถงึเพลงทีม่ีจงัหวะ 100-120 คร้ังต่อนาทเีพือ่ช่วยในการป๊ัมหัวใจ 

ห้ามหยุดเดด็ขาด! 

 สลบักบัผู้อื่นหากเร่ิมมีอาการเหนือ่ยล้า 

 

กำรป๊ัมหวัใจดว้ยมือเปล่ำ 


