
จงทาํใหแ้น่ใจวา่บริเวณโดยรอบปลอดภยั 

หากไม่มีการตอบสนองและไม่มีการหายใจตามปกติจากตวับุคคล: 

:กึทนับดจ  

จงมีชีวติอยู ่

ดุยห  

- -  

หรือให้ผู้อนืแจ้ง - -

รับรู้พนืทขีองตน 

มาต็กษฤกงัอาษาภช่ใม่ไม้แงึถวัตาํจะรปาษาภช้ใ  

ในบริเวณกลางหน้าอก 

ว (5 cm) 

-

-

ห้ามหยุดเดด็ขาด! 

สลบักบัผู้อืนหากเริมมีอาการเหนอืยล้า 

การปัมหวัใจดว้ยมือเปล่า 

THAI


