
သငန်ငှ ် အတနူေသမူ  ျားနငှ ် မ ျားဖ ိုန   ငသ် ိုျားပစ္စညျ်ားမ  ျား၊ မ ကန် ှသိုတပ်ဝါမ  ျား၊

နမ ွေ့ရ နငှ အ် ပ်ရ  ငျ်ားတ ို  က  သ ို  နသ တစက် ိုယရ်ေသုံိုပစစစည်းပ်ျားက ပက ို

အတအူသုံိုပပစြုပြငပ်က ို ရ   ငက်ကဉ်စါ။
၆

သုင၏် COVID-19 ရေ ဂါလကခဏ ျားက ပက ို အ ျ်ား၌က ိုငတ်ယွထ်ိ ််းပသု ျ်ားပစံို

သုင၏်ရေ ဂါလကခဏ ျားက ပက ို ရစ င က်ကစ်ကက်း ရ်ှုရ်းစါ။
သင၏်နရ ဂါလကခဏ မ  ျား ပ ို၍ဆ ိုျားလ ပါက သင် က ေျ်ားမ နရျားနစ္ င န် ှ က်နပျားသူက ို ဖိုေျ်ားဆက်ပါ၊ သ ို  မဟိုတ် သင၌်

က ေျ်ားမ နရျားနစ္ င န် ှ က်နပျားသူ မ ှ ပါက King County COVID-19 Call Center က ို ဖိုေျ်ားဆကပ်ါ။

အ ပလံိုပအသုံိုပပစြုကကသု်း ် ျား ပဖ ိုရြက င် သု ို  ျားဟိုတ် ရေြက ြုပြ််းပန င အ် ျ်ားသု တ ို  က ို

ကွွဲပစ ပရသု အြက ််းျားက ပတငွ် အသုံိုပပစြုကကစါ။ မ က်န ှြပငမ်  ျားက ို အသ ိုျားြပြုပပ ျားတ ိုငျ်ား

အပမ သေ  စ်္ငပ်ပ ျား မ ျားဖ ိုန   ငအ်သ ိုျားအနဆ ငပ်စ္စည်ျားမ  ျားက ို အသ ိုျားြပြုပပ ျားတ ိုငျ်ား နဆျားန က ပါ။

အထျူားသြဖင ် အ မ်သ တစ်္လ ိုျားက ို အ ျားလ ိုျားသ ိုျား ကသည အ် ါ နလဝငန်လထ က်

ပ ိုမ ိုနက ငျ်ားမ ေန်စ္ရေန်ငှ ် ရလစ ပရကက ငပ်က ို တ ိုပပျားြှင ေ်််း ပစတငပ်ရစါကျ်ားက ပက ို

ဖွင ထ်ိ ပစါ။

သငသ်ည် အြ  ျားသမူ  ျားနငှ အ်တူနေပပ ျား COVID-19 စ္မ်ျားသပ်နတ ွေ့  ှ ပပ ျား/သ ို  မဟိုတ် နရ ဂါလကခဏ မ  ျား ှ ပါကသင အ် မ်သ ျားမ  ျားက ို
ကူျားစ္က်ရေ်အနတရ ယ် ြမင မ် ျားပါသည်။သင၏်အ မ်က ိုက က ယ်ရေ် နအ က်ပါအ က ြပြု  က်မ  ျားက ို လ ိုက်ေ ပါ-
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အ   ေတ် ိုငျ်ား အေညျ်ားဆ ိုျား ၆ နပ (၂ မ တ ) တစဦ်ပန င တ်စဦ်ပ

ပြ ပ၍ရ်းစါ။

တ  ါျားလကက် ိုငမ်  ျား သ ို  မဟိုတ် နက ငတ် မ  ျားက  သ ို  

မ က  ဏက ိုငတ် ယထ် နတ ွေ့သည ် ျားကကန်  ပစငအ် ပလံိုပက ို အသုံိုပပစြုပစ ပရ်း က်

သု်း  ်စငစ်ါ။

၈

၉ ကက််းပျား ရေပန င ််း ညွတရ်သု စံိုျား ််းလိုစ်ရ ို ပလိုစ်စဉ်တစြ်ို ထိ ပ   စါ။

သငန် ှန  န   ငျ်ားဆ ိုျားသည ်အ ါ ဖ ိုျားအိုပ်လ ိုက်ပါ။လက်မ  ျားက ို ဆပ်ြပ နငှ န်ရတ ို  ြဖင ြ်ဖစ်္နစ္ ၊

အရက်ပ  အေည်ျားဆ ိုျား ၆၀% ပါ ှ သည ် လက်သေ  စ်္ငန်ဆျားြဖင ြ်ဖစ်္နစ္ မ က  ဏနဆျားန က ပါ။

သုင၌်ကက််းပျား ရေပရစ င ရ်   ကရ်စပသုတူစဦ်ပ ျား   လျှင် သု ို  ျားဟိုတ်

သုင အ် ျ်ားသု ပျားက ပန င ရ် ပေ တငွ် သု ပပြ ပြွွဲရ်းေ််း အကအူ်း လ ိုလျှင် King County COVID-19 

Call Center ဖိုေျ်ား 206-477-3977 သ ို  ဆက်သ ယ်ပါ။ စ္က ျားြပေမ်  ျား ရ ှ န ိုငပ်ါသည်။

သင အ် မ်အတ ငျ်ား ှ မညသ်မူဆ ို၏အေ ျားအေ ျားတ င်

အ   ေတ် ိုငျ်ား န  ရြါငပ်စ်းပ်တစ်ထိ ပစါ။

သုတျ်ား တထ်ိ ပသု်း အ်ြ််းပတစြ်ိုတငွရ််းပစ ပ

သင အ် မ်သ ျားမ  ျားနငှ ် တတန် ိုငသ်မျှ နဝျားရ တ ငန်ေပါ။
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အ ပလံိုပအသုံိုပပစြုကကသု်း ် ျား ပဖ ိုရြက င် သု ို  ျားဟိုတ် ရေြက ြုပြ််းပန င အ် ျ်ားသု တ ို  က ို

ကွွဲပစ ပရသု အြက ််းျားက ပတငွ် သုံိုပစါ။ မ က်န ှြပငမ်  ျားက ို အသ ိုျားြပြုပပ ျားတ ိုငျ်ား အပမ သေ  စ်္ငပ်ပ ျား

မ ျားဖ ိုန   ငအ်သ ိုျားအနဆ ငပ်စ္စည်ျားမ  ျားက ို အသ ိုျားြပြုပပ ျားတ ိုငျ်ား နဆျားန က ပါ။

သင ၌် COVID-19 နရ ဂါပ ိုျားကူျားစ္က်နေလ ိုနေြင ျားသုင ရ်ေ ဂါလကခဏ ျားက ပက ို

ရစ င က်ကစ်ကက်း ်ရှုစါ။

အထျူားသြဖင ် အ မ်သ တစ်္လ ိုျားက ို အ ျားလ ိုျားသ ိုျား ကသည ်အ ါ နလဝငန်လထ က်

ပ ိုမ ိုနက ငျ်ားမ ေန်စ္ရေန်ငှ ်ရလစ ပရကက ငပ်က ို တ ိုပပျားြှင ေ်််း ပစတငပ်ရစါကျ်ားက ပက ို ဖွင ထ်ိ ပစါ။
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အ ျ်ား၌ COVID-19    ရသု အပြ ပသုျူားက ပက ို ရစ င ရ်   ကစံ်ို

COVID-19  ှ သတူစ်္ဦျားနငှ အ်တူနေြ ငျ်ားသည် COVID-19 ကူျားစ္က်ရေ်အနတရ ယ်အြမင မ် ျားဆ ိုျား အနေအထ ျားတစ်္ ိုြဖစ်္ပါသည်။ COVID-19 

 ှ သတူစ်္ဦျားနငှ ် တစ်္ ေျ်ားတည်ျားနေပါကသင၌်နရ ဂါပ ိုျားကူျားစ္က်နေန ိုငပ်ပ ျား မသ ဘ ြဖစ်္နေန ိုငပ်ါသည်။

သငသ်ည် COVID-19  ှ သတူစ်္ဦျားနငှ ် အတူနေထ ိုငန်ေပါက နအ က်ပါအဆင မ်  ျားက ို လ ိုက်ေ ရေ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အ က ြပြုပါသည်-

အ ျ်ားသု ပတစဦ်ပအ ပ အဓ ကရစ င ရ်   ကသ်ုအူပဖစ် ရေွပြကယစ်ါ။ COVID-19  ှ နေသသူည် နက ငျ်ားစ္  အေ ျားယနူ က ငျ်ား

နသ   ပါနစ္။ နရ ဂါလကခဏ မ  ျားအတ က်ဆရ ဝေလ်ကမ်ှတ် မပါဘ ဝယယ်နူ ိုငန်သ နဆျားမ  ျားက ို သ ိုျားပါ။

၎ငျ်ားတ ို  ၏က ေျ်ားမ နရျားနစ္ င န် ှ ကန်ပျားသထူ မှ ညွှေ ်က ျား  ကမ်  ျားက ို လ ိုကေ် ပါ။

သုင ၌်ကက််းပျား ရေပရစ င ရ်   ကရ်စပသုတူစဦ်ပ ျား   လျှင် သု ို  ျားဟိုတ် သုင အ် ျ်ားသု ပျားက ပန င ရ် ပေ တငွ်

ရေ ဂါရပြြကြုစ်ပဖင ရ််းေ််း အကအူ်း လ ိုလျှင် King County COVID-19 Call Center ဖိုေျ်ား 206-477-3977 သ ို  ဆကသ် ယပ်ါ။

စ္က ျားြပေမ်  ျား ရ ှ န ိုငပ်ါသည။် အ မ်၌ COVID-19  ှ နသ အြ  ျားသူမ  ျားက ို နစ္ င န်  ှကပ် ိုအတ က်

အ က ြပြု  ကမ်  ျားက ို ကည ရ်ေ-် www.kingcounty.gov/covid/self-care [ဤဝကဘ်ဆ် ိုကသ်ည်

အဂဂလ ပ်ဘ သ စ္က ျားြဖင သ် ြဖစ္်သည]်
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တ  ါျားလက်က ိုငမ်  ျား သ ို  မဟိုတ် နက ငတ် မ  ျားက  သ ို  မ က  ဏက ိုငတ် ယ်ထ နတ ွေ့သည ်

ျားကကန်  ပစငအ် ပလံိုပက ို အသုံိုပပစြုပစ ပရ်း က် သု်း  ်စငစ်ါ။၈
၉

သင် အ မ်အတ ငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အ မ်ြပငတ် င် အြ  ျားသမူ  ျားအေ ျားအေ ျား၌သင ှ် နေရေလ် ိုအပ်ပါက

န  ရြါငပ်စ်း်ပတစ်စါ။

အဓ ကရစ င ရ်   ကရ်စပသုူ ျားဟိုတသ်ုူ ျား်း်သုျူားဆ ိုသု်း် COVID-19    သုထူိျံား 

နဝျားနဝျားနေရမည်။

မ ျားဖ ိုန   ငသ် ိုျားပစ္စည်ျားမ  ျား၊ မ က်န ှသိုတ်ပဝါမ  ျား၊ နမ ွေ့ရ နငှ အ် ပ်ရ  ငျ်ားတ ို  က  သ ို  နသ 

တစ်္က ိုယ်နရသ ိုျားပစ္စည်ျားမ  ျားက ို အတူနေသမူ  ျားနငှ ်အတအူသုံိုပပစြုပြငပ်က ို ရ   ငက်ကဉ်စါ။

၁၀

ကက််းပျား ရေပန င ််း ညွတရ်သု စံိုျား ််းလိုစ်ရ ို ပလိုစ်စဉ်တစြ်ို ထိ ပ   စါ။

သင လ်က်မ  ျားက ို ဆပ်ြပ နငှ န်ရတ ို  ြဖင ြ်ဖစ်္နစ္၊ အရက်ပ  အေည်ျားဆ ိုျား ၆၀% ပါ ှ သည ်

လက်သေ  စ်္ငန်ဆျားြဖင ် ြဖစ်္နစ္ မ က  ဏ နဆျားန က ပါ။

COVID-19 အတကွ် စစရ်ဆပစါ။

COVID-19  ှ သကူသ ျားြ  ျား   နေသည ်က လပပ ျားဆ ိုျားသည ်နေ က်ဆ ိုျားရက်တ င်

နရ ဂါနြ   ျူပ်စ္တငသ်ည်။
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