
 

 

Полезные советы по празднованию Хэллоуина  
24/9/2020 

 
Планируя мероприятия по празднованию Хэллоуина, соблюдайте основные меры профилактики коронавирусной 
инфекции COVID: ограничьте близкие контакты слюдьми, не являющимися членами вашей семьи и 
домочадцами, ограничьте физические соприкосновения с посторонними людьми и соблюдайте гигиену рук. 

 

Выпрашивание сладостей – игра «Угощай или пожалеешь!» («Угощения или Розыгрыш») Выпрашивание 
сладостей в Хэллоуин может способствовать распространению COVID. Хождение от дома к дому и выпрашивание 
сладостей вероятнее всего приведет к тесным контактам посторонних людей друг с другом, особенно если люди 
будут собираться группами и толпиться в коридорах, на ступеньках и проходах, не закрывая при этом лицо 
защитными масками или щитками. В период, когда COVID-19 продолжает распространяться в нашем 
сообществе, Отдел общественного здравоохранения настоятельно рекомендует вам использовать 
альтернативные варианты проведения праздника. 
 
Если вы собираетесь участвовать в игре «Угощай или пожалеешь», рассмотрите следующие варианты проведения 
праздника: 

• Уменьшите риск, связанный с тем, как вы раздаете угощения. Например: 
o Используйте клейкую ленту для сигнальной разметки мест ожидания в очереди на расстоянии 6-

ти футов (2-х метров) друг от друга – на пути к вашей двери. 
o Раздавайте конфеты на расстоянии, соблюдая дистанцию одним из следующих методов: 

▪ Сбрасывайте конфеты сверху вниз через трубочку, свёрнутую из обёрточной бумаги, чтобы 
они упали прямо в корзинки или пакеты участников игры «Угощай или пожалеешь» 

▪ Упакуйте индивидуальные мешочки со сладостями и игрушками и расставьте их снаружи 
таким образом, чтобы каждая семья могла взять по пакетику и отправиться дальше. 

o Открывая дверь для участников игры «Угощай или пожалеешь», всегда будьте в маске. 

• Сделайте маску, плотно закрывающую нос и рот, частью вашего хэллоуинского костюма. Избегайте 
пластмассовых масок с отверстиями. Следите за тем, чтобы дети носили маски во время игры «Угощай 
или пожалеешь». 

• Следите за тем, чтобы все держались на расстоянии не менее 6-ти футов (2-х метров) друг от друга. 
Если вы не можете соблюдать физическую дистанцию, избегайте таких мероприятий, как выпрашивание 
сладостей или посещение многолюдного тыквенного поля. 

• По возвращении домой, тщательно вымойте руки. Всегда носите с собой санитайзер для рук, чтобы дети 
могли дезинфицировать свои руки во время игры «Угощай или пожалеешь». 

• Отложите в сторону на 24 часа конфеты, полученные от других людей, и только потом разрешите детям 
к ним прикасаться. Купите заранее немного конфет, чтобы ваши дети смогли ими полакомиться в тот же 
день. 

 
Другие мероприятия в честь праздника Хэллоуин 
Мы рекомендуем следующие более безопасные варианты празднования. Если у вас собираются друзья или 
знакомые, ограничьте число гостей и сократите время проведения вечеринки (чем короче мероприятие, и чем 
меньше гостей – тем безопасней). 
 
Вот примеры мероприятий с пониженным риском заражения COVID-19: 

• Соблюдая правила физического дистанцирования, организуйте костюмированный парад на свежем 
воздухе в районе вашего проживания или в вашем многоквартирном комплексе. 

• Украсьте ваш многоквартирный комплекс или все дворы в вашем районе. 
• Устройте виртуальную костюмированную вечеринку онлайн. 
• Обменяйтесь конфетами в теми семьями, которые вы знаете, оставив конфеты у них на пороге.  
• Спрячьте конфеты у себя дома, чтобы ваши дети потом их нашли. 
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• Устройте небольшую костюмированную вечеринку на свежем воздухе, во время которой люди из разных 
семей будут держаться на расстоянии как минимум 6-ти футов (2-х метров) друг от друга и носить маски. 

• Устройте показ фильма ужасов или вечеринку поделок своими руками на Хэллоуин с членами своей 
семьи. 

 

Для молодёжи и взрослых людей: 

• Избегайте посещений вечеринок на дому и баров, где риск распространения COVID наиболее высок. 

•  Проводите любые праздничные мероприятия с небольшим количеством гостей, по возможности, на 
свежем воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. 

• Сделайте маску, плотно закрывающую нос и рот, частью вашего костюма. 


