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สิ่�งที่�ควรปฏิบัติและสิ่�งที่�ห้ามปฏิบัติ
ในการสวมใส่หน้ากากในช่วง

COVID-19COVID-19
ส่ิ่� งที่่�ควรปฏิบิัตัิ ิการสวมใส่่หน้้ากากอย่่างปลอดภัยั

คล้้องสาย
ให้้กระชับั
กับัใบหน้้า
หรือืผูกูให้้
แน่่น โดย
ไม่ใ่ห้้มีี
ช่อ่งว่า่ง

หน้้ากากควร
คลุมุตั้้�งแต่่
สัันจมูกู
จนถึงึปลาย
คาง

ทำำ�ความสะอาดมือืก่อ่นใส่่หน้้ากาก
ทุกุครั้้�ง

ควรจับัที่่�สายคล้อ้งหููในการใส่่และ
ถอดหน้้ากาก

ห้้ามสัมผัสัด้้านหน้้าของหน้้ากาก

ซักัทำำ�ความสะอาดและตากหน้้ากาก
ให้้แห้้งที่่�ใช้เ้ป็็นประจำำ�ทุกุวันั

ห้้าม ห้้าม ห้้าม

ห้้าม ห้้าม ห้้าม

ใส่่
หน้้ากาก
ใต้จ้มูกู

ใส่่หน้้ากาก
หลวม และ
มีชี่อ่งว่า่ง
ด้า้นข้า้ง
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ส่ิ่� งที่่�ห้้ามปฏิิบัตัิ ิในการสวมใส่่หน้้ากาก มีีดังันี้้� : 

ดึงึหน้้ากาก
ลงมาไว้้ใต้้
คาง เพ่ื่�อพัักไว้้
บริเิวณลำำ�คอ

เปิิด
บริเิวณ
คาง

ใส่่หน้้ากาก
ปิิดเฉพาะ
ปลายจมูกู

ใส่่หน้้ากากที่่�
มีชี่อ่งระบาย
ลม เนื่่�องจาก
ไม่่สามารถ
ป้้องกัันเชื่่�อโรค
ให้้กับัผู้้�อื่่�นได้้


