
WAXAA LA SAMEEYNAYO IYO WAXA AAN 
LA SAMEEYNAYNIN EE DABOOLASHADA 
WAJIGA INTA LAGU JIRO 

COVID-19COVID-19
U xiro wajiga si bad qab ah 

 HA:
Ha uxiranin 
masgaradaada 
inay daboosho 
oo kaliya sankaaga 
korkiisa. 

HA:
Ku soo jiidin 
masgaradaada 
gaarkaaga 
hoostiisa si 
aad u nasiiso 
qortaada. 

HA:
U ku xirin 
masgarada 
sanka hoostiisa.

Masgarada 
waa inay 
daboosha san 
qoroorkaaga 
ilaa garka 
hoostiisa. 

Dhuuji 
isku laabida 
ama ku adkey 
xariga 
hareeraha 
wajigaaga 
iyada oo aan 
meel ka 
banaanayn.

✔ Mar walba dhaq gacmahaaga ka hor 
iyo kadib xirashada masagarada

✔ Isticmaal xargo ama isku laabida 
inaad u galiso masgaraada oo 
aad u soo jiido. 

✔ Ha taabanin qeybta hore 
ee masgarada 

✔ Dhaq oo u qalaji marada aad 
ku daboosho wajigaaga si maalin 
la’ ah. 

HA:  
Ka tagin 
garkaaga 
oo furan. 

HA u xiranin waji daboolka qaabyaddan:

HA:
Xiranin masgarada 
dilaacsan. 
Dadka kale 
ma ka difaacayso 
jeermisyada. 

HA:
U xiranin 
masgarada si 
dabacan loo leh 
dhicnacyadda 
banaan.


