
CÁC YÊU CẦU Ở 
NƠI LÀM VIỆC 
TRONG COVID-19

Ở nhà nếu quý vị có các triệu chứng bao gồm:

Yêu cầu các nhân viên đọc 
tờ thông tin này.

Các triệu chứng khác: 
• Ớn lạnh 
• Đau cơ bắp
• Đau đầu
• Đau họng
• Mất vị giác hoặc khứu giác
• Buồn nôn hoặc nôn mửa
• Tiêu chảy

Sốt HoHụt hơi Hụt hơi HOẶC HOẶC

Rửa tay thường xuyên

 Dùng xà phòng và nước trong 
ít nhất 20 giây. Nếu không có 

xà phòng và nước, dùng 
nước rửa tay sát khuẩn.

Làm sạch và 
khử trùng các 
bề mặt thường 
xuyên.

Che miệng khi ho và hắt hơi 
và tránh chạm vào mặt.

Giữ khoảng 
cách ít nhất 

sáu feet giữa 
mọi người 

càng nhiều 
càng tốt.

Đeo khẩu trang khi làm việc trong 
vòng 6 feet với người khác.

6 
feet 

(khoảng 
gần 2 mét)

6 
feet 

(khoảng 
gần 2 mét)

Khẩu trang nên 
che kín từ sống 
mũi đến phía 
dưới cằm


