
ኣብ እዋን ኮቪድ-19 

ኣብ ቦታ ስራሕ ክግበሩ ዝግብኦም፣

ካብዞም ዝስዕቡ ምልክታት ሓዲኦም እንተሃልይኩም ኣብ 
ገዛኹም ጽንሑ፥

ሰራሕተኛታት ነዚ ሓበሬታ’ዚ 
ከንብብዎ ሕተትዎም።

ካልእ ምልክታት፥
• ቁሪ ቁሪ ምባል

• ቃንዛ ጭዋዳታት

• ሕማም ርእሲ

• ሕማም ጎሮሮ

• ጣዕሚ/መቐረት ወይ ድማ ጨና 
ዘይምህላው።

• ዕግርግር ምባል ወይ ድማ ተምላስ።

• ዉጽኣት/ተቕማጥ

ረስኒ ሰዓልሕጽረት ትንፋስሕጽረት ትንፋስወይ 
ድማ 

ወይ 
ድማ 

የእዳውኩም ኣዘውቲርኩም ተሓጸቡ።

 ሳሙናን ማይን እንተወሓደ ን
20 ካልኢታት ተጠቐሙ። 
እንተዘይሃልዩ ግን ናይ ኢድ 
ሳኒታይዘር ተጠቐሙ።

ጠረጴዛታት 
ኣዘውቲርኩም ብጽሬት 
ሓዝዎም ከምኡ’ውን 
ሳኒታይዝ ግበርዎም 
(ኣንጽህዎም)።

ከተሀንጥሱን ክትስዕሉን ከለኹም 
ተሸፈኑ: ገጽኩም ካብ ምሓዝ ድማ 
ተቖጠቡ።

ብዝተኻእለ 
መጠን ካብ 

ካልኦት እንተወሓደ 
6 ፊት ርሓቑ።

መሸፈኒ ኣፍ ተጠቐሙ ከምኡ’ውን ካብ 
ካልኦት ሰባት 6 ፊት ርሒቕኩም ስርሑ። 

6
ፊት

6
ፊት

እቲ ትጥቀምሉ 
ማስክ ካብ ትሕቲ 
ሓላቕ ኣፍንጫኹም 
ክሳብ ታሕተዋይ 
ክፍሊ መንጋጋኹም 
ክሽፍን ኣለዎ።

(COVID-19)


