
ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ 
СФЕРЫ ТРУДА ВО 
ВРЕМЯ COVID-19

Оставайтесь дома, если у вас есть один 
из этих симптомов:

Попросите сотрудников ознакомиться 
с этим информационным бюллетенем. 

Другие симптомы:
• озноб 
• боль в мышцах
• головная боль
• воспаление горла
• потеря чувства вкуса 

или запаха
• тошнота или рвота
• диарея 

высокая 
температура кашельодышкаодышкаИЛИ ИЛИ

Часто мойте руки 

 Мойте руки водой с мылом как 
минимум 20 секунд. Если это 
невозможно, пользуйтесь 
антисептиком для рук.

Часто 
очищайте и 
дезинфицируйте 
поверхности.

Прикрывайтесь, когда 
кашляете или чихаете, 
и не трогайте руками лицо. 

Старайтесь 
все время 
соблюдать 
дистанцию 

6 футов (2 м).

Если вы работаете в пределах 
6 футов (2 м) от других, 
надевайте маску. 6

футов 
(2 м)

6
футов 

(2 м)

Маска должна 
закрывать 
лицо от 
переносицы 
до основания 
подбородка. 


