
Що денн ий  пере л і к  си мптом ів  на  C OVID -19 д ля  

персон алу ,  ба тьк ів/ оп ікун ів  т а  учн ів .  
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1. Перевіряйте наступні питання щодня та ЗАЛИШАЙТЕСЯ ВДОМА, якщо відповідь є «ТАК». 
 

Для персоналу чи учнів (класи з 6 до 12): Чи ви маєте будь-який з наступних симптомів 
протягом останніх 24 годин, що не були за причиною інших обставин здоров’я? 
Для родин (класи з 5 та молодше): Чи ваша дитина має будь-який з наступних симптомів 
протягом останніх 24 годин, що не за причиною інших обставин здоров’я? 
Для усіх, хто повертається після відпустки чи нових членів персоналу/ учнів: Чи ви мали будь- 
які з наступних симптомів за останні 3 дні? 
 

Відмідьте ТАК якщо симптоми є: 

 Підвищена температура 100,4 F/ 38 C чи вище 

 Кашель 

 Задишка або турбота дихати 

 Озноб 

 Втома 

 Біль у м’язах або біль тела (ломота) 

 Головний біль  

 Втрата смаку або нюху 

 Біль у горлі 

 Забитий або текучий ніс 

 Нудота або блювання 

 Пронос / понос 

 Інші ознаки нової хвороби, які не відносяться до існуючих раніше 
обставин здоров’я (таких як сезонні алергії) 

 
2. Чи ви були у близькому контакті із кимось, у кого є підтверджена хвороба на COVID-19? 

Близький контакт означає, що ви були на відстані 6 футів або 2 метрів від інфікованої особи 
продовж 15 хвилин чи довше. 
 

3. Чи ви мали позитивний тест на активний вірус COVID-19 протягом останніх 10 днів? 
 

4. Протягом останніх 14 днів чи вам казали медичні професіонали чи чиновники охорони 
здоров’я, що вам потрібно піклуватися про, чи само-ізолюватися або бути на карантині через 
занепокоєння про COVID-19? 
 

Якщо ви відповіли ТАК на будь-яке з цих питань, залишайтеся вдома та контактуйте вашу 
школу.           
 
 


