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1. Pagbalik-aralan ang mga sumusunod na katanungan araw-araw at MANATILI SA BAHAY kung ang sagot ay
"OO".

Para sa mga tauhan o mag-aaral (mga gradong 6-12): Mayroon ka bang alinman sa mga sumusunod na
sintomas sa nakaraang 24 na oras na hindi sanhi ng ibang kondisyon?

Para sa mga pamilya (mga gradong 5 o mas mababa): Mayroon bang alinman sa mga sumusunod na
sintomas sa nakaraang 24 na oras na hindi sanhi ng ibang kondisyon ang iyong anak?

Para sa sinumang babalik mula sa pahinga o para sa bagong kawani/mag-aaral: Nagkaroon ba sila ng
alinman sa mga sumusunod na sintomas sa nagdaang 3 araw?

I-tsek kung Oo Sintomas

Lagnat 100.4°F / 38°C o mas mataas

Pag-ubo

Pangangapos ng Hininga o Hirap sa Paghinga

Panginginig

Pagkapagod

Pananakit ng Kalamnan o Katawan

Sakit ng Ulo

Pagkawala ng Panlasa o Pang-amoy

Pananakit ng Lalamunan

Kahirapan sa paghinga o Sipon

Pagduduwal o Pagsusuka

Pagtatae

Ang iba pang mga palatandaan ng bagong sakit na walang kaugnayan sa
isang dati nang kondisyon (tulad ng mga pana-panahong alerdyi)

2. Nagkaroon ka ba ng malapit na pakikisalamuha sa sinumang may kumpirmadong COVID-19? Ang malapit na
pakikisalamuha ay nangangahulugang nasa loob ng 6 talampakan (2 metro) ng isang nahawaang tao sa loob
ng 15 minuto o higit pa.

3. Mayroon ka bang positibong pagsusuri sa COVID-19 para sa aktibong bayrus sa nagdaang 10 araw?

4. Sanagdaang 14 na araw, sinabi ba sa iyo ng isang pampublikong kalusugan o medikal na propesyonal na
subaybayan, ihiwalay, o ibukod mo ang iyong sarili dahil sa mga pag-aalala sa COVID-19?

Kung sumagot ka ng OO sa alinman sa mga tanong na ito, manatili sa bahay at makipag-ugnay sa iyong
paaralan.
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