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1. Ежедневно отвечайте на следующие вопросы и ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, если получен 
ответ «ДА». 

Для сотрудников и учащихся (6-12 классы): Появились ли у вас за последние 24 часа 
какие-либо из следующих симптомов, не связанные с другим заболеванием?   

Для семей (5 класс и младше): Появились ли у ребенка за последние 24 часа какие-
либо из следующих симптомов, не связанные с другим заболеванием? 

Для всех, кто возвращается после каникул/отпуска и для новых 
сотрудников/учащихся: Были ли у вас за последние 3 дня какие-либо из следующих 
симптомов?    
 

Отметьте, если ДА Симптомы 

 Температура 100,4⁰ F/38° C или выше 

 Кашель  

 Одышка или затрудненное дыхание 

 Озноб  

 Утомляемость 

 Боль в мышцах или теле 

 Головная боль 

 Потеря чувства вкуса или запаха 

 Воспаление горла 

 Заложенный нос или насморк 

 Тошнота или рвота 

 Диарея 

 Другие признаки нового заболевания, не связанные с 
сопутствующей проблемой со здоровьем (например, сезонная 
аллергия) 

2. Был ли у вас тесный контакт с человеком, у которого подтвержден диагноз COVID-19? 
Тесный контакт означает пребывание рядом с инфицированным человеком в 
пределах 6 футов (2 метров) 15 или более минут. 

 

3. Был ли у вас положительный результат теста на наличие активного вируса COVID-19 за 
последние 10 дней? 
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4. Получали ли вы инструкцию от медработника или сотрудника органов 
здравоохранения следить за своим состоянием, самоизолироваться или соблюдать 
карантин из-за возможного COVID-19 за последние 14 дней? 

Если вы ответили ДА на любой из этих вопросов, оставайтесь дома и сообщите об 
этом в школу. 


