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1. ਰੋਜ਼ਾਨ਼ਾ ਹੇਠ ਦ ਿੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ਼ਾਾਂ  ੀ ਸਮੀਦਿਆ ਕਰ ੋਅਤੇ ਘਰ ਦ ਿੱਚ ਰਹ ੋਜੇ ਜ ਼ਾਬ "ਹ਼ਾਾਂ" ਹੈ. 

ਸਟ਼ਾਫ ਜ਼ਾਾਂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਾਂ ਲਈ (ਗ੍ਰੇਡ 6-12): ਕੀ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਕੋਲ ਦਪ੍ਛਲੇ 24 ਘੰਦਿਆਾਂ 

ਦ ਿੱਚ ਹੇਠ ਦਲਦਿਆਾਂ ਦ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਹੈ ਜੋ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਸਦਿਤੀ ਕ਼ਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰ ੇ? 

ਿਵਰਿ਼ਾਰ਼ਾਾਂ ਲਈ (ਗ੍ਰੇਡ 5 ਜ਼ਾਾਂ ਇਸਤੋਂ ਘੱਟ): ਕੀ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬਿੱਚੇ   ੇਦਪ੍ਛਲੇ 24 ਘੰਦਿਆਾਂ 

ਦ ਿੱਚ ਹੇਠ ਦਲਦਿਆਾਂ ਦ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਸਦਿਤੀ ਕ਼ਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਏ? 

ਵਕਸ ੇਿੀ ਬਰੇਕ ਤੋਂ ਿ਼ਾਿਸ ਆਉਣ ਿ਼ਾਲੇ ਜ਼ਾਾਂ ਨਿੇਂ ਸਟ਼ਾਫ / ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਲਈ: ਕੀ ਉਨ਼੍ਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਦਪ੍ਛਲੇ 3 ਦ ਨ਼ਾਾਂ ਦ ਿੱਚ ਹਠੇ ਦਲਦਿਆਾਂ ਦ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਦਮਦਲਆ 

ਹੈ? 
 

ਚ ੱਕ ਕਰੋ ਜ ੇਹ਼ਾਾਂ ਲੱਛਣ 

 ਬੁਿ਼ਾਰ 100.4⁰F / 38 ° C ਜ਼ਾਾਂ  ਿੱਧ 

 ਿੰਘ 

 ਸ਼ਾਹ ਲੈਣ ਦ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜ਼ਾਾਂ ਸ਼ਾਹ ਲੈਣ ਦ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

 ਠੰਡ 

 ਿਕ਼ਾ ਿ 

 ਮ਼ਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀ ਦ ਚ  ਰ  ਜ਼ਾਾਂ ਸਰੀਰ   ੇ ਰ  

 ਦਸਰ  ਰ  

 ਸੁਆ  ਜ਼ਾਾਂ ਗੰਧ  ਼ਾ ਨੁਕਸ਼ਾਨ 

 ਗਲੇ ਦ ਿੱਚ ਿਰ਼ਾਸ਼ 

 ਭੀੜ ਜ਼ਾਾਂ  ਗ ਼ਾ ਨਿੱ ਕ 

 ਮਤਲੀ ਜ਼ਾਾਂ ਉਲਿੀਆਾਂ 

  ਸਤ  

 ਨ ੀ ਾਂ ਦਬਮ਼ਾਰੀ  ੇ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਜੋ ਦਕਸ ੇਅਗੇਰੀ ਸਦਿਤੀ ਨ਼ਾਲ ਸੰਬੰਧ 

ਨਹੀ ਾਂ ਰਿੱਿ ੇ (ਦਜ ੇਂ ਮੌਸਮੀ ਐਲਰਜੀ) 

2. ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ਿੱਕ਼ਾ COVID-19  ਼ਾਲੇ ਦਕਸੇ ਨ਼ਾਲ ਨਜ ੀਕੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਦ ਿੱਚ ਰਹ ੇਹੋ? ਨਜ ੀਕੀ 

ਸੰਪ੍ਰਕ  ਼ਾ ਅਰਿ ਹੈ ਦਕ ਇਿੱਕ ਸੰਕਰਦਮਤ ਦ ਅਕਤੀ  ੇ 15 ਫੁਿੱਿ ਜ਼ਾਾਂ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਲਈ 6 ਫੁਿੱਿ 

(2 ਮੀਿਰ)  ੇ ਅੰ ਰ ਹੋਣ਼ਾ. 
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3. ਕੀ ਦਪ੍ਛਲੇ 10 ਦ ਨ਼ਾਾਂ ਦ ਚ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਕਲੋ ਐਕਦਿ   ਼ਾਇਰਸ ਲਈ ਸਕ਼ਾਰ਼ਾਤਮਕ COVID-19 

ਿੈਸਿ ਹੋਇਆ ਹੈ? 
 

4. ਦਪ੍ਛਲੇ 14 ਦ ਨ਼ਾਾਂ  ੇ ਅੰ ਰ, ਦਕਸ ੇਜਨਤਕ ਦਸਹਤ ਜ਼ਾਾਂ ਡ਼ਾਕਿਰੀ ਪ੍ੇਸ਼ੇ ਰ ਨੇ ਤੁਹ਼ਾਨ ੰ  COVID-

19 ਬ਼ਾਰ ੇਦਚੰਤ਼ਾ ਼ਾਾਂ  ੇ ਕ਼ਾਰਨ ਸ ੈ-ਦਨਗਰ਼ਾਨੀ, ਸ ੈ-ਅਲਿੱਗ-ਿਲਿੱਗ, ਜ਼ਾਾਂ ਸ -ੈਕੁਆਰੰਿੀਨ ਬ਼ਾਰ ੇ

 ਿੱਦਸਆ ਹ?ੈ 
 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਨ਼੍ਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿਰਸ਼ਨ ਿ਼ਾ ਹ਼ਾਾਂ ਕੀਤ਼ਾ, ਤ਼ਾਾਂ ਘਰ ਰਹ ੋਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਕੂਲ 

ਨ਼ਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ. 


