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1. निम्न प्रश्नहरूको दैनिक रूपमा समीक्षा गिनुहोस् र जवाफ "हो" आउँछ भिे घरमै बस्ननहोस्। 

कर्मचारी वा भवद्यार्थीहरू (गे्रड 6 देखि 12) का लाभि: तपाईंलाई नवगत 24 घन्टामा अन्य अवस्थाको कारणले 

गदाु िभएका निम्नमधे्य कन िै पनि लक्षण छ?   

पररवारहरू (गे्रड 5 वा सोिन्दा र्ल) का लाभि: तपाईंको बच्चालाई नवगत 24 घन्टामा अन्य अवस्थाको कारणले 

गदाु िभएका निम्नमधे्य कन िै पनि लक्षण छ? 

भवश्रार्बाट फकम िे जो कोही वा ियााँ कर्मचारी/भवद्यार्थीको लाभि: उिीहरूलाई नवगत 3 नदिमा निम्नमधे्य कन िै 

पनि लक्षण देखिएको छ?    

 

यभद हो ििे, ठीक 

भचन्ह लिाउिुहोस् लक्षणहरू 

 100.4⁰F / 38°C वा सोभन्दा उच्च ज्वरो आउिे 

 िोकी लागे्न  

 स्ाँ-स्ाँ हुिे वा श्वासप्रश्वासमा कनििाइ हुिे 

 निसो लागे्न 

 थकाइ लागे्न 

 मांसपेशी दनखे्न वा शरीर दनखे्न 

 टाउको दनखे्न 

 स्ाद वा गन्ध थाहा िपाउिे 

 घाँटी दनखे्न 

 िाक बन्द हुिे वा िाकबाट पािी बगे्न 

 वाकवाकी लागे्न वा वान्ता हुिे 

 पिाला लागे्न 

 पूवु-अवखस्थत अवस्था (जसै्त, मौसमी एलजीहरू) सँग सम्बखन्धत िरहेको ियाँ 

नबमारीको अन्य संकेतहरू 

2. तपाईं COVID-19 पननि भएको कोही व्यखिसँग िनजकको सम्पकुमा रहिनभएको छ? िनजकको सम्पकु भन्नाले 15 नमिेट 

वा सोभन्दा बढी समयसम्म संक्रनमत व्यखिको 6 नफट (2 नमटर) को दूरीमा रहिे। 

 

3. तपाईंको नवगत 10 नदिमा सनक्रय भाइरस COVID-19 को परीक्षणमा पोजेनटभ िनतजा देखिएको छ? 

 

4. नवगत 14 नदिमा, सावुजनिक स्ास्थ्य वा निनकत्सा पेशेवरले तपाईंलाई COVID-19 बारे निन्ताहरूको कारणले स्यं-

निरीक्षण गिु, स्यं-आइसोलेट वा स्यं-क्वारेन्टाइि हुि भन्ननभएको छ? 
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यीर्धे्य कुिै पभि प्रश्नर्ा र्पाईकंो जवाफ हो आउाँछ ििे, घररै् बसु्नहोस् र आफ्िो भवद्यालयर्ा सम्पकम  ििुमहोस्। 


