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၁။ ေးအ ကပါ ေးမ်ားခြန္း်ားမ  ်ားကိ ုေးန း  စဥ္စစ္ေးဆ်ားး ပ္ ်ား အကယ္၍ ေအး ဖသည္ “ဟတ္ုက  ” း ဖစပါက အမ္ိမ ေးနပ္ါ။  

၀န္ထမ္း်ားမ  ်ား သိ႔ုမဟတု္ (၆ တန္း်ား မ  ၁၂ တန္း်ား) ေးက  င္း်ားသ ်ားမ  ်ားအတတက္ - လြန္ခ ဲ့သည့္ ဲ့ ၂၄ နာရီအလြင့္  

အ ြ ်ားေအၾက င္း်ားေးၾက င္း   မဟတုဘ က သင္၌  ေးအ ကပါ  ေးရ ဂါလကၡဏ မ  ်ားအနက္ လကၡဏ တစခုြုရ ိေးနပ္ါသလ ်ား။  

(၅ တန္း်ားး်ားႏး င္း  ေးအ က္) ေးက  င္း်ားသ ်ား မိသ ်ားစုမ  ်ားအတတက္ - လြန္ခ ဲ့သည့္ ဲ့ ၂၄ နာရီအလြင့္  အ ြ ်ားေအၾက င္း်ားေးၾက င္း   

မဟတုဘ က သင္း  ေကလ်ားတတင္ ေးအ ကပါ  ေးရ ဂါလကၡဏ မ  ်ားအနက္ လကၡဏ  တစခုြုရ ိေးနပ္ါသလ ်ား။  

အ ်ားလပ္ရက္မ း ပ္န္လည္ေးရ ကရ မလိ ေးသ သမူ  ်ား သိ႔ုမဟတု္ ၀န္ထမ္း်ားအသစ္း်ားႏး င္း   ေးက  င္း်ားသ ်ားအသစ္  ်ားအတတက္-တလန္ခက  ေးသ  ၃ ရက္ 

အတတင္း်ား ေးအ ကပါေးရ ဂါလကၡဏ မ  ်ားအနက္ လကၡဏ တစခုြုရ ိြက ပ္ါသလ ်ား။ 

 

ဟတ္ုက  ဆိပု္ါက 

အမ တအသ ်ားး ပဳ္ရန္ 
ေးရ ဂါလကၡဏ မ  ်ား  

 အဖ ာ  ၁၀၀.၄ ဒဂီရီဖာရငဟု့ က္ သ ို႔မဟိုြ္ ၃၈ ဒဂီရီစငတဂီရ ြ့္ ့ င့္ ဲ့အထက္ 

 ေ့ခ ာင့္ ဆ ို ့ ခင့္  

 အသက္႐ွဴ  မ၀ ခင့္   သ ို႔မဟိုြ္ အသက္႐ွဴ  ခက္ခ့  ခင့္   

 ခ မ့္ ြိုန့္ ခင့္  

 ေ့မာပန့္ ့ ြ့မ့္  နယ့္ ခင့္   

 ၾလကက္ာ နာက င့္ ခင့္  သ ို႔မဟိုြ္ က ိုယလ က္ ုက္ခ့ ခင့္  

 ေ့ခါင့္ က ိုက့္ ခင့္   

 အရသာ သ ို႔မဟိုြ္ အန ံ့ ဲ့မရျ ခင့္   

 ြည္ေ့ခ ာင့္ နာ့ ခင့္   

 ့ ့ ့ ာေ့ခါင့္ ပ ြ့္ ခင့္  သ ို႔မဟိုြ ့္ ့ ့ ာရည္ ု့ ခင့္  

 ပ  ်ိဳ႕ ခင့္  သ ို႔မဟိုြ ္အန့္ ခင့္   

 ၀မ့္ ေ့ြ  ာ့ ခင့္  

 ေ့ရာဂါအခံ ့ င့္ ဲ့မသက္ ုငဘခ (ရာသအီြ ိုက့္ ဖစစ္ာ သည့္ ဲ့ ဓာြမြည့္ ဲ့့  ခင့္ ကခဲ့သ ို႔)  

ေ့ရာဂါသစ္၏ ြကၡဏာြစ္ုခို  

၂။ COVID-19 ေ့ရာဂါပ ို  အြည့္ ပ်ိဳထာ သ ူမည္ူမဆ ို ့ င့္ ဲ့ န ီကစပစာထ ေ့လြ႔မႈ ရ  ခခဲ့ပါသြာ ။ န ီကစပစာထ ေ့လြ႔မႈ ဆ ိုသညမမာ  

ေ့ရာဂါပ ို ကူ စကံ္ထာ ရသ ူ့ င့္ ဲ့ ၆ ေ့ပ (၂ မီြာ) အလြင့္ လြင္ ၁၅ မ နစ့္ ့ င့္ ဲ့ အထကအ ြူရ  ့ ခင့္ ။  

၃။ လြန္ခ ဲ့ေ့သာ ၁၀ ရကအ လြင့္  ရ ငန္္ေ့ေနသာ COVID-19 ဗ ိုင့္ ရပ္စ ု  သင္၌စမ့္ သပ္ေ့လြ႔ရ  ခခဲ့ပါသြာ ။   
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၄။ လြန္ခ ဲ့ေ့သာ ၁၄ ရကအ လြင့္  ့ ပည္ူ႔က န့္ မာေ့ရ  ၀နထမ့္  သ ို႔မဟိုြ္ ဆရာ၀နမမ သင့္ ဲ့လြင္ COVID-19 

သသံယရ  ေ့သာေ့ၾကာင့္ ဲ့ မ မ ကို့ ယ္ု့ ယ္ ေ့စာင့္ ဲ့ၾကည့္ ဲ့ေ့န ခင့္ ၊ သ ီသန္ ့ ဲ့ခခခေ့န ခင့္ ၊ သ ို႔မဟိုြ္ အလသာ အြာကန ္

့ ဲ့သြ့္ ခင့္ မ ာ  ့ ပ်ိဳြိုပရနမမာၾကာ ခခဲ့ပါသြာ ။  

အကယ္၍ ေးဖ း္း ပ္ပ္ါ ေးမ်ားခြန္း်ားမ  ်ားထကမ  တစခုြုကိ ုဟတ္ုက   ဟေုးး ဖပ္ါက  သင္း  ေအန္ ဖင္း   အမ္ိမ ပ္က ေးန၍ သင္း  ေးက  င္း်ားကိ ု

ဆက္ကြယပါ။ 


