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1. የሚከተሉትን ጥያቄዎች በየቀኑ ይዩና መልሱ “አዎ” ከሆነ ቤት ይቀመጡ።  

ለሠራተኞች ወይንም ተማሪዎች (ከ 6-12 ክፍሎች): መንስኤው ያልታወቀ ከሚከተሉት ምልክቶች ባለፉት 24  
ሰዓታት ዉስጥ የትኛዉንም አለዎት? 

ለቤተሰቦች (5ኛ ክፍል ወይንም በታች): ልጅዎ መንስኤው ያልታወቀ ከሚከተሉት ምልክቶች ባለፉት 24  
ሰዓታት ዉስጥ የትኛዉንም አለዉ/አላት?  

ከዕረፍት የሚመለስ ማንኛዉም ሰዉ ወይንም ለአዲስ ሠራተኛ/ተማሪ፡ ባለፉት 3 ቀናት ከሚከተሉት ምልክቶች 
የትኛዉንም አላቸዉ?    
 
አዎ ከሆነ ምልክት 
ያርጉ 

ምልክቶች 

 ትኩሳት 100.4⁰F / 38°C ወይንም የበለጠ 

 ሳል 

 ትንፋሽ እጥረት ወይንም መተንፈስ ማቃት  

 ብርድ 

 ድካም 

 የጡንቻ ህመም ወይንም ሰዉነት ህመም 

 ራስ ምታት 

 የመቅመስ ወይንም ማሽተት ስሜት ማጣት 

 የጉሮሮ መቁሰል 

 የታፈነ ወይንም ሞጭሟጫ አፍንጫ 

 ማቅለሽለሽ ወይንም ማስታወክ 

 ተቅማጥ 

 ሌሎች አዲስ የሕመም ምልክቶች ቀድሞ ካለ ሁኔታ ጋር ግንኙነት የሌለው          
(እንደ ወቅታዊ ኣለርጂ ያሉ)  

2. ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰዉ ጋር በቅርበት ተገናኝተዋል? በቅርብ መገናኘት ማለት በበሽታ ከተያዘ ሰዉ ጋ በ 

6 ጫማ (2 ሜትር) ርቀት ዉስጥ ለ 15 ደቂቃዎች ወይንም ረዘም ላለ ግዜ መቆየት ማለት ነዉ።  
 

3. ባለፉት 10 ቀናት ዉስጥ የ COVID-19 ምርመራ ኣድርገው ኣዎንታዊ ውጤት ነበረዎት?  
 

4. COVID-19 ስላሳሰባቸዉ የማህበረሰብ ጤና ወይንም የሕክምና ባለሙያ ራስዎን እንዲቆጣጠሩ፣ እንዲያገሉ፣ ወይንም 

ለይቶ ማቆያ ዉስጥ እንድሆኑ ባለፉት 14 ቀናት ነግሮዎታል?  
 

ከነዚህ ለየትኛዉም ጥያቄ አዎ ብለዉ ከመለሱ፤ ቤት ይቆዩና ትምህርት ቤትዎን ያነጋግሩ።  


