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Thông Tin Trở Lại Trường Học cho Gia Đình & Nhân Viên

Mục đích của tờ thông tin này là để cho biết thời điểm học sinh hoặc nhân viên có thể trở lại trường học sau khi có người bị nghi ngờ hoặc đã được xác nhận nhiễm COVID-19. Quý vị được nhận thông tin này là vì: 
[bookmark: Check1]|_|  Quý vị hoặc con của quý vị đã được xác nhận nhiễm COVID-19 dựa trên kết quả xét nghiệm.
[bookmark: Check2]|_|  Quý vị hoặc con của quý vị đã có tiếp xúc với người được xác nhận nhiễm COVID-19.   
[bookmark: Check3]|_|  Quý vị hoặc con của quý vị có các triệu chứng của COVID.

Khi nào tôi có thể quay lại trường học sau khi cách ly vì bị nghi ngờ hoặc đã được xác nhận nhiễm COVID-19?
Ngày mà học sinh hoặc nhân viên có thể trở lại trường học được xác định bởi:
· Nếu người này được xác nhận hoặc nghi ngờ bị nhiễm COVID-19, hoặc là có tiếp xúc với người đã được xác nhận nhiễm COVID-19 VÀ
· Nếu người này có hoặc không có các triệu chứng VÀ
· Nếu các triệu chứng của người này đã được cải thiện, nếu nguời này có các triệu chứng

Các định nghĩa về được xác nhận nhiễm COVID-19, nghi ngờ bị nhiễm COVID-19, và có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19 được bao gồm bên dưới.

Khi nào người được XÁC NHẬN BỊ NHIỄM COVID-19 có thể quay lại trường học?
Người được xác nhận nhiễm COVID-19: một người (có hoặc không có triệu chứng) nhận được kết quả dương tính sau khi xét nghiệm COVID-19.

Bất kỳ người nào có các triệu chứng và được xác nhận nhiễm COVID-19 nên ở nhà và tránh xa những người khác trong:
· Ít nhất 10 ngày kể từ khi các triệu chứng bắt đầu
· VÀ 24 tiếng sau khi hết sốt (mà không do dùng thuốc hạ sốt)
· VÀ các triệu chứng đã được cải thiện.

Những người có kết quả dương tính với COVID-19 sau khi xét nghiệm nhưng không có các triệu chứng cũng nên ở nhà và cách ly ít nhất 10 ngày sau ngày nhận kết quả dương tính đầu tiên.

Hiện tại không có loại thuốc nào được phê duyệt cho COVID-19. Hầu hết những người bị nhiễm COVID-19 nhẹ sẽ tự khỏi. Hãy uống nhiều nước, nghỉ ngơi, và dùng thuốc giảm đau và hạ sốt. Tránh xa những người khác trong nhà càng nhiều càng tốt. Một số người bị nhiễm COVID-19 nghiêm trọng có thể cần sự chăm sóc của y tế hoặc nhập viện. Tìm hiểu thêm về cách chăm sóc bản thân hoặc những người khác với COVID-19 tại trang web www.kingcounty.gov/covid/self-care. 

Liên lạc với dịch vụ y tế của quý vị để biết thêm thông tin hoặc gọi đến Tổng Đài COVID-19 của Quận King từ 8 giờ sáng - 7 giờ tối qua số 206-477-3977. Có thông dịch viên.

Khi nào người NGHI NGỜ BỊ NHIỄM COVID-19 có thể quay lại trường học?
Người nghi ngờ bị nhiễm COVID-19: một người có các triệu chứng của COVID-19 và chưa được xét nghiệm hoặc đang chờ kết quả xét nghiệm.

Bất kỳ người nào có các triệu chứng và chưa được xét nghiệm nên ở nhà và tránh xa những người khác trong:
· Ít nhất 10 ngày kể từ khi các triệu chứng bắt đầu
· VÀ 24 tiếng sau khi hết sốt (mà không do dùng thuốc hạ sốt)
· VÀ các triệu chứng đã được cải thiện.

Bất kỳ người nào có các triệu chứng và nhận được kết quả âm tính với COVID-19 sau khi xét nghiệm có thể trở lại sau:
· 24 tiếng sau khi hết sốt (mà không do dùng thuốc hạ sốt)
· VÀ các triệu chứng đã được cải thiện.

Để biết danh sách các địa điểm cung cấp xét nghiệm COVID-19 miễn phí, bất kể tình trạng nhập cư hoặc bảo hiểm, hãy truy cập: www.kingcounty.gov/covid/testinghttps://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-VI.ashx. Hãy gọi cho Tổng Đài COVID-19 của Quận King để được trợ giúp tìm các địa điểm xét nghiệm từ 8 giờ sáng đến 7 giờ tối qua số 206-477-3977. Có thông dịch viên.

Để biết thêm thông tin về những việc cần làm nếu quý vị có các triệu chứng của COVID-19, hãy truy cập: www.kingcounty.gov/covidhttps://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf. 

Khi nào người CÓ TIẾP XÚC với người bị nhiễm COVID-19 có thể quay lại trường học?
Tiếp xúc: áp dụng cho bất kỳ ai sau đây:
· Đã từng ở gần một người đã được xác nhận nhiễm COVID-19 trong phạm vi 6 feet (2 mét) trong vòng ít nhất 15 phút.
· Sống chung nhà với người bị nhiễm COVID-19
· Từng chăm sóc cho một người bị nhiễm COVID-19
· Từng tiếp xúc trực tiếp với nước bọt hoặc các chất tiết khác của cơ thể từ người bị nhiễm COVID-19 (ví dụ: bị ho vào, hôn, dùng chung đồ dùng, v.v..)

Định nghĩa tiếp xúc vẫn được áp dụng khi người bị nhiễm COVID-19 hoặc người tiếp xúc đeo khẩu trang.
 
Bất kỳ người nào có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19 nên ở nhà và tránh xa những người khác trong: 
· 14 ngày kể từ ngày cuối cùng có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19
· Theo dõi nếu có bị sốt, ho, khó thở và các triệu chứng COVID-19 khác 

Những người có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19 phải nên đi xét nghiệm không sớm hơn 48 tiếng kể từ lúc tiếp xúc. Gọi cho bên dịch vụ y tế của quý vị để được xét nghiệm hoặc đến một địa điểm xét nghiệm miễn phí: www.kingcounty.gov/covid/testing.

Hãy báo cho trường học của quý vị biết nếu quý vị hoặc ai đó trong gia đình của quý vị có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19 càng sớm càng tốt. Nếu kết quả xét nghiệm là âm tính, người có tiếp xúc vẫn phải cách ly trong vòng 14 ngày kể từ ngày tiếp xúc. Xét nghiệm âm tính không nhất thiết có nghĩa là người đó không có COVID-19. Kết quả xét nghiệm âm tính chỉ có nghĩa là người này không có COVID-19 tại thời điểm xét nghiệm và người này vẫn nên tiếp tục theo dõi các triệu chứng.

Để biết thêm thông tin về những việc cần làm nếu quý vị có tiếp xúc với người bị nhiễm, truy cập: www.kingcounty.gov/covidhttps://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-VI.ashx. 

[bookmark: _GoBack]Tài liệu này được phát hành vào [THÊM NGÀY VÀO]. Nó đã được trường học của quý vị điều chỉnh từ trang web của Chương Trình Chăm Sóc Sức Khỏe Trẻ Em Seattle và Quận King. Tài liệu này chỉ để cung cấp thông tin và không thay thế cho việc tư vấn với dịch vụ y tế của quý vị. Tài liệu này có thể được cập nhật khi chúng tôi tìm hiểu thêm về loại virus mới này. Hãy truy cập trang web www.kingcounty.gov/covidhttps://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveVIETNAMESE.pdf để biết các bản cập nhật và thông tin về COVID-19.
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