Інформація щодо повернення до школи для родин та персоналу

Ціллю даної інформаційної сторінки є повідомити, коли учні та персонал можуть повернутися до школи після підозрілого або ствердженого захворювання на COVID-19. Ви одержали цю інформацію тому що: 
[bookmark: Check1]|_|  Було стверджено, що у вас або вашої дитини є COVID-19, базуючись на результатах лабораторного тесту.
|_|  Вас або вашу дитину було ототожнено як потенційно близький контакт із кимось, у кого є стверджена хвороба на COVID-19.
|_|  У вас або вашої дитини є симптоми, схожі на COVID-19.
___________________________________________________________________

Коли я можу повернутися до школи після карантину через підозріле або стверджене захворювання на COVID-19?
День, коли учень або член персоналу може повернутися до школи особисто висловлюється наступним:
·  Чи вони мають ствердженне або підозріле захворювання на COVID-19, чи вони були у близькому контакті із кимось, у кого є стверджена хвороба на COVID-19 ТА
· Чи вони мають або не мають симптомів ТА
· Чи їх симптоми поліпшали, якщо вони мають симптоми.
Визначення ствердженої хвороби на COVID-19, підозрілої хвороби на COVID-19 та близького контакту приведено нижче. 

Коли може хтось із СТВЕРДЖЕНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ НА COVID-19 повернутися до школи?
Стверджений COVID-19: Людина ( з або без симптомів), яка одержала позитивний результат лабораторного тесту на COVID-19.

Усі, хто має симптоми та має стверджений результат тесту на COVID-19,  повинен залишатися вдома та віддалік від інших протягом:
· Мінімум 10 днів після того, як симптоми розпочалися
· ТА 24 години після того, як пройшла підвищена температура (без прийняття жаро понижуючих лікiв)
· ТА симптоми поліпшали.

Особи, що одержали позитивний результат тесту на COVID-19, але не почали мати симптомів, мають залишатися вдома та віддалік від інших протягом мінімум 10 днів після дати їх першого позитивного тесту на COVID-19.

Немає ліків, що було схвалено приймати від хвороби на COVID-19. Стан більшості людей із помірним захворенням на COVID-19 поліпшає сам собою. Пийте достатньо рідини, відпочивайте та приймайте жаропонижуючі та болетамівні ліки. Коли вдома, залишайтеся віддалік від інших, коли це можливо. Деякі особи потребують допомоги лікаря або бути у лікарні, якщо їх захворювання на  COVID-19 суворе. Щоб дізнатися більше про те, як доглядати за собою та іншими при COVID-19, відвідайте веб-сторінку
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveUKRANIAN.pdf


Розмовляєте з вашим лікарем, щоб дізнатися більше інформації, або зателефонуйте до телефонного  центру округи Кінг щодо COVID-19 між 8:00 та 19:00 (8АМ-7РМ) за телефоном 206-477-3977. Послуги перекладача доступні.

Коли може хтось із ПІДОЗРІЛИМ  COVID-19  повернутися до школи?
Підозрілий  COVID-19: особа, хто має наявні симптоми хвороби COVID-19  та хто не було протестовано або чекає результатів тесту.

Усі, хто мають симптоми та не було протестовано, повинні залишатися вдома та віддалік від інших протягом:
· Мінімум 10 днів після того, як симптоми розпочалися
· ТА 24 години після того, як пройшла підвищена температура (без прийняття жаро понижуючих лікiв)
· ТА симптоми поліпшали.

Усі, хто мають симптоми та були протестовані на COVID-19 та одержали негативний результат можуть повертатися після:
· 24 годин після того, як пройшла підвищена температура (без прийняття жаропонижуючих лікiв)
· ТА інші симптоми поліпшали.

Щоб одержати список місць, що постачають безкоштовне тестування на COVID-19, незалежно від іміграційного статусу або страхування, відвідайте веб-сторінку: 
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-UK.ashx
Зателефонуйте до телефонного  центру округи Кінг щодо COVID-19 за допомогою знайти місця тестування між 8:00 та 19:00 (8АМ-7РМ) за телефоном 206-477-3977. Послуги перекладача доступні.            

Щоб одержати додаткову інформацію про те, що робити, якщо у вас є симптоми COVID-19, відвідайте веб-сторінку 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveUKRANIAN.pdf

Коли може хтось, хто був у БЛИЗЬКОМУ КОНТАКТІ із кимось, у кого є стверджене захворювання на COVID-19, повертатися до школи ?
Близький контакт включає усіх, хто відповідає однієї  або більше з наступних категорій:
· Знаходилися на відстані 6 футів (2 метрів) або менше від людини із ствердженою хворобою на COVID-19 протягом мінімум 15 хвилин.
· Мешкали в одному будинку чи приміщенні з особою з COVID-19.
· Були у прямому контакті із слиною чи іншими телесними виділеннями людини, хворої на COVID-19. (Наприклад, ця людина кашляла на вас, цілувала, користувалася одним і тим же посудом).   

Висловлення близького контакту також відноситься, коли покриття для обличчя з тканини або маски було вдягнуто людиною, хворою на COVID-19, чи іншою людиною.

Усі, хто був у близькому контакті із кимось із ствердженою хворобою на COVID-19, повинні залишатися вдома та віддалік від інших протягом:
· 14 днів з останнього дня, коли вони були в близькому контакті з особою, хворою на COVID-19.
· Контролювати температуру, кашель, задишку та інші симптоми COVID-19.

Осіб, що були у близькому контакті, треба перевірити на COVID-19 не раніше, чим через 48 годин після дати контакту. Зателефонуйте вашому лікареві, щоб бути протестованим, або ідіть до місць безкоштовно тестування: 
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-UK.ashx

Повідомте вашу школу, якщо ви або хтось у вашому домі було протестовано позитивно на COVID-19 незабаром. Якщо результат тесту негативний, людина, що була у близькому контакті, все ж повинна бути на карантині протягом 14 днів після контакту. Негативний тест не визначає обов’язково, що людина немає COVID-19. Результат тесту тільки визначає, що вони не мали захворювання на COVID-19 під час тестування, та вони повинні контролювати симптоми.

Щоб одержати додаткову інформацію про те, що робити, якщо ви були у близькому контакті, відвідайте веб-сторінку 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_UK.pdf

Цього документу було видано [ВКАЖІТЬ ДАТУ]. Його було адаптовано вашою школою з веб-сторінки програми Охорони Здоров’я Дітей міста Сіетл та округи Кінг. Цей документ тільки для інформації та не повинен замінити консультацію із вашим лікарем. Цього документу може бути оновлено, коли ми дізнаємося більше про цій новітній вірус. Будь ласка відвідайте https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_UK.pdf, щоб одержати відновлену та іншу інформацію про COVID-19.
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