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Impormasyon sa Pagbalik sa Paaralan para sa Mga Pamilya at Kawani

Ang layunin ng katiyakang kaalaman na ito ay upang ibalangkas kung ang mga mag-aaral o kawani ay maaaring bumalik sa paaralan pagkatapos ng isang pinaghihinalaang o nakumpirmang kaso ng COVID-19. Natatanggap mo ang impormasyong ito dahil:

[bookmark: Check1]|_|  Nakumpirma ka o ang iyong anak na nagkaroon ng COVID-19 batay sa mga resulta ng pagsusuri sa laboratoryo.
[bookmark: Check2]|_|  Ikaw o ang iyong anak ay nakilala bilang isang potensyal na may malapit na pakikisalamuha sa isang taong may kumpirmadong COVID-19.   
[bookmark: Check3]|_|  Ikaw o ang iyong anak ay may mga sintomas na tulad ng COVID.

Kailan ako makabalik sa paaralan pagkatapos magkuwarentenas para sa isang pinaghihinalaang o nakumpirmang kaso ng COVID-19?
Ang petsa kung kailan ang isang mag-aaral o kawani ay maaaring bumalik na-mismo sa paaralan ay natutukoy ng:
· Kung nakumpirma o hinihinalang mayroon silang COVID-19, o may malapit na pakikisalamuha sa isang taong mayroong kumpirmadong COVID-19 AT
· Kung mayroon sila o walang mga sintomas AT
· Kung ang kanilang mga sintomas ay bumuti, kung mayroon silang mga sintomas
Ang mga kahulugan ng kumpirmadong COVID-19, pinaghihinalaang COVID-19, at malapit na pakikisalamuha ay kasama sa ibaba.

Kailan makabalik sa paaralan ang isang taong may KUMPIRMADONG COVID-19?
Nakumpirmang COVID-19: ang isang tao (na mayroon o walang mga sintomas) na nakatanggap ng isang positibong resulta mula sa isang pagsusuri sa laboratoryo ng COVID-19.

Ang sinumang may mga sintomas at nakumpirmang mayroong COVID-19 ay dapat manatili sa bahay at malayo sa iba para sa:
· [bookmark: _Hlk49611153]Hindi bababa sa 10 araw mula nang magsimula ang mga sintomas
· AT 24 na oras matapos malutas ang lagnat (nang walang gamot na nakakabawas ng lagnat)
· AT ang mga sintomas ay napabuti.
[bookmark: _GoBack]
Ang mga taong positibo sa pagsusuri para sa COVID-19 ngunit hindi kailanman nagkakaroon ng mga sintomas ay dapat manatili sa bahay at malayo sa iba nang hindi bababa sa 10 araw pagkatapos ng petsa ng kanilang unang positibong COVID-19 na pagsusuri.

Walang mga gamot na partikular na naaprubahan para sa COVID-19. Karamihan sa mga taong may banayad na COVID-19 ay sariling gumagaling. Uminom ng maraming likido, magpahinga, at uminom ng mga gamot sa sakit at nakakabawas ng lagnat. Manatiling malayo sa iba sa bahay hangga't maaari. Ang ilang mga tao ay maaaring mangailangan ng pangangalagang medikal o pagpapa-ospital para sa matinding COVID-19 na sakit. Matuto nang higit pa tungkol sa kung paano pangalagaan ang iyong sarili o ang iba pang may COVID-19 sa https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx.
Makipag-usap sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan para sa karagdagang impormasyon o tumawag sa Sentro ng Tawagan ng King County sa COVID-19 sa pagitan ng 8AM - 7PM sa 206-477-3977. Magagamit ang mga tagapagsalin.

Kailan makabalik sa paaralan ang isang taong may PINAGHIHINALAANG COVID-19?
Pinaghihinalaang COVID-19: isang tao na nagpapakita ng mga sintomas ng COVID-19 at hindi pa nakapagpasuri o naghihintay ng mga resulta ng pagsusuri.

Ang sinumang may mga sintomas at hindi pa nakapagpasuri ay dapat manatili sa bahay at malayo sa iba para sa:
· Hindi bababa sa 10 araw mula nang magsimula ang mga sintomas
· AT 24 na oras matapos malutas ang lagnat (nang walang gamot na nagpabawas ng lagnat)
· AT ang mga sintomas ay napabuti.

Ang sinumang may mga sintomas at nakapagpasuri na para sa COVID-19 at nakatanggap ng negatibong resulta ay maaaring bumalik pagkatapos:
· 24 na oras matapos malutas ang lagnat (nang walang gamot na nagpabawas ng lagnat)
· AT iba pang mga sintomas ay napabuti.

Para sa isang listahan ng mga lokasyon na nagbibigay ng libreng pagpapasuri ng COVID-19, anuman ang katayuan sa imigrasyon o seguro, bisitahin ang: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-TA.ashx.
Tumawag sa Sentrong Tawagan ng King County sa COVID-19 para sa tulong sa paghahanap ng mga lokasyon sa pagpapasuri sa pagitan ng 8AM - 7PM sa 206-477-3977. Magagamit ang mga tagapagsalin.

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa kung ano ang gagawin kung mayroon kang mga sintomas ng COVID-19 bisitahin: https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx.
Kailan makabalik sa paaralan ang isang taong may MALAPIT NA PAKIKISALAMUHA sa taong nakumpirmadong may COVID-19?
Malapit na pakikisalamuha: kasama ang sinuman sa isa o higit pa sa mga sumusunod na kategorya:
· Nasa loob ng 6 talampakan (2 metro) ng taong nakumpirmang mayroong COVID-19 nang hindi bababa sa 15 minuto. 
· Naninirahan sa parehong sambahayan tulad ng isang taong mayroong COVID-19
· Inalagaan ang isang taong may COVID-19
· Direktang pakikiharap sa laway o iba pang mga pagtatago ng katawan mula sa isang taong may COVID-19 (mga halimbawa: inubuhan, hinalikan, ibinahaging mga kagamitan, atbp.)

Nalalapat pa rin ang malapit na kahulugan ng pakikisalamuha kapag ang mga telang takip sa mukha o maskara ay isinusuot ng taong may COVID-19 o ng ibang tao. 
 
Ang sinumang nagkaroon ng malapit na pakikisalamuha sa isang tao na may kumpirmadong COVID-19 ay dapat manatili sa bahay at malayo sa iba para sa: 
· 14 araw mula sa huling araw na nagkaroon sila ng malapit na pakikisalamuha sa taong may COVID-19
· Subaybayan ang lagnat, pag-ubo, pangangapos ng paghinga at iba pang mga sintomas ng COVID-19

Ang mga taong may malapit na pakikisalamuha ay dapat magpasuri para sa COVID-19 nang mas maaga sa 48 oras mula sa petsa ng pagkakalantad. Tumawag sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan upang masuri o pumunta sa isang libreng lokasyon ng pagpapasuri: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-TA.ashx.
Sabihin sa iyong paaralan kung ikaw o ang isang tao sa iyong sambahayan ay positibo ang pagsusuri para sa COVID-19, sa lalong madaling panahon. Kung negatibo ang resulta ng pagsusuri, ang malapit na nakipag-salamuha ay dapat pa ring magkuwarentenas sa loob ng 14 na araw mula sa pagkakalantad. Ang isang negatibong pagsusuri ay hindi nangangahulugang ang tao ay walang COVID-19. Ang resulta ng pagsusuri ay nangangahulugan lamang na wala silang COVID-19 sa oras ng pagsuri at dapat silang magpatuloy na subaybayan ang mga sintomas.

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa kung ano ang gagawin kung ikaw ay naging isang malapit na kasalamuha, bisitahin ang: https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx.

Ang dokumentong ito ay inisyu noong [ADD DATE]. Ito ay inangkop mula sa website ng Programang Pangangalaga ng Kalusugan ng Bata ng Seattle at King County sa pamamagitan ng iyong paaralan. Ito ay para sa impormasyon lamang at hindi inilaan bilang isang kapalit para sa konsultasyon sa iyong medikal na tagapagbigay Maaaring ma-update ang dokumentong ito habang natututo pa kami tungkol sa bagong bayrus. Mangyaring tingnan https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx para sa mga update at iba pang impormasyon ng COVID-19.
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