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Información sobre el regreso a la escuela para las familias y el personal 

El propósito de esta hoja informativa es describir cuándo los estudiantes o el personal pueden regresar a la escuela después de un caso probable o confirmado del COVID-19. Está recibiendo esta información porque:
[bookmark: Check1]|_|  Se ha confirmado que usted o su hijo tienen COVID-19 según los resultados de los exámenes de laboratorio.
[bookmark: Check2]|_|  Usted o su hijo han sido identificados como un posible contacto cercano de alguien que se ha confirmado tiene COVID-19.
[bookmark: Check3]|_|  Usted o su hijo tienen síntomas similares a los de COVID.

¿Cuándo puedo regresar a la escuela después de terminar la cuarentena por haber estado expuesto a un caso confirmado o probable del COVID-19?
La fecha en que un estudiante o miembro del personal puede regresar a la escuela en persona está determinada por:
· Si se confirma o es probable que tiene COVID-19, o si es un contacto cercano de alguien que se ha confirmado que tiene COVID-19 Y 
· Si tiene o no tiene síntomas Y
· Si sus síntomas han mejorado, en caso de tener síntomas 
Las definiciones de COVID-19 confirmado, COVID-19 probable y contacto cercano se incluyen a continuación.

¿Cuándo puede regresar a la escuela alguien que se le ha CONFIRMADO tiene COVID-19?
COVID-19 confirmado: una persona (con o sin síntomas) que recibió un resultado positivo de una prueba de laboratorio del COVID-19.

Cualquier persona que tenga síntomas y se confirme que tiene COVID-19 debe permanecer en casa y lejos de los demás durante:
· Al menos 10 días desde que comenzaron los síntomas
· Y 24 horas después de que la fiebre haya desaparecido (sin medicamentos para reducir la fiebre)
· Y los síntomas hayan mejorado.

Las personas que obtengan resultado positivo en la prueba del COVID-19 pero que nunca desarrollan síntomas deben permanecer en casa y lejos de los demás durante al menos 10 días después de la fecha de su primer resultado positivo del COVID-19.

No hay medicamentos aprobados específicamente para COVID-19. La mayoría de las personas que enferman del COVID-19 con síntomas leves se recuperarán por sí solas. Beba muchos líquidos, descanse y tome medicamentos para aliviar el dolor y reducir la fiebre. Manténgase alejado de los demás y quédese en casa tanto como sea posible. Algunas personas pueden necesitar atención médica u hospitalización debido a malestares graves del COVID-19. Para más información sobre cómo cuidarse a sí mismo o a otras personas con COVID-19, visite https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveSPANISH.pdf
 
Hable con su proveedor de atención médica si necesita más información o llame al Centro de Atención Telefónica del COVID-19 de Salud Pública entre las 8:00 a.m. y las 7:00 p.m. al 206-477-3977. Servicio de interpretación disponible.

¿Cuándo puede regresar a la escuela alguien que es PROBABLE tenga COVID-19?
COVID-19 probable: una persona que presenta síntomas del COVID-19 y no se ha hecho la prueba del COVID-19 o está esperando los resultados de la prueba.

Cualquiera que tenga síntomas y no se haya hecho la prueba debe permanecer en casa y lejos de los demás por:
· Al menos 10 días desde que comenzaron los síntomas 
· Y 24 horas después de que la fiebre haya desaparecido (sin medicamentos para reducir la fiebre)
· Y los síntomas han mejorado.

Cualquiera que tenga síntomas y se haya hecho la prueba de COVID-19 y haya recibido un resultado negativo puede regresar después de:
· 24 horas después de que haya desaparecido la fiebre (sin medicamentos para reducir la fiebre)
· Y otros síntomas han mejorado.

Para obtener una lista de sitios que ofrecen pruebas gratuitas del COVID-19, independientemente de su estatus migratorio o seguro médico, visite: www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicablediseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-SP.ashx. Llame al Centro de Atención Telefónica del COVID-19 de Salud Pública entre las 8:00 a.m. y las 7:00 p.m. al 206-477-3977 para solicitar ayuda para encontrar un sitio de pruebas. Servicio de interpretación disponible.

Para obtener más información sobre qué hacer si tiene síntomas de COVID-19, visite: https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveSPANISH.pdf
 
¿Cuándo puede regresar a la escuela un CONTACTO CERCANO de alguien que se ha confirmado tiene COVID-19?
Contacto cercano: incluye a cualquier persona en una o más de las siguientes categorías:
· Haber estado a menos de 6 pies (2 metros) de una persona que se ha confirmado tiene COVID-19 durante al menos 15 minutos. 
· Vivir en el mismo hogar que una persona con COVID-19
· Cuidar a una persona con COVID-19
· Haber estado en contacto directo con la saliva u otras secreciones corporales de una persona con COVID-19 (ejemplos: la persona tosió cerca de usted, lo besó, compartieron utensilios, etc.)

La definición de contacto cercano se sigue aplicando aun cuando la persona que tiene COVID-19 o la otra persona usan cubiertas de tela para la cara o mascarillas.
 
Cualquier persona que haya estado en contacto cercano con alguien que se ha confirmado tiene COVID-19 debe permanecer en casa y lejos de los demás por:
· 14 días desde el último día que tuvieron contacto cercano con la persona que tiene COVID-19
· Y vigilar por se presentan fiebre, tos, dificultad para respirar y otros síntomas del COVID-19

Los contactos cercanos deben realizarse la prueba del COVID-19 no antes de 48 horas posteriores a la fecha de exposición. Llame a su proveedor de atención médica para hacerse la prueba o acuda a un sitio de pruebas gratuito: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-SP.ashx

Informe a su escuela si usted o alguien en su hogar da positivo para COVID-19, tan pronto como sea posible. Si el resultado de la prueba es negativo, el contacto cercano aún debe ponerse en cuarentena durante 14 días a partir de la exposición. Una prueba negativa no significa necesariamente que la persona no tenga COVID-19. El resultado de la prueba sólo significa que la persona no tenía COVID-19 en el momento de la prueba y debe seguir vigilando por si se presentan síntomas.

Para obtener más información sobre qué hacer si ha sido un contacto cercano, visite: https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_ES.pdf

[bookmark: Text1][bookmark: _Hlk49849700]Este documento fue publicado el [AGREGAR FECHA].Ha sido tomado del sitio web del Programa de Salud para el Cuidado Infantil de Seattle y el Condado de King y adaptado para su escuela. Es sólo para información y no tiene como finalidad ser un sustituto de una consulta con su proveedor de atención médica. Este documento se puede actualizar a medida que aprendemos más sobre este nuevo virus. Consulte www.kingcounty.gov/covid para obtener actualizaciones y otra información sobre COVID-19.	Comment by Angelica Esquivel: This website is in English, shall we change it to the Spanish version?
Here is the link
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/spanish.aspx
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