 Macluumaadka Ku noqoshada Dugsiga ee Qoysaska & Shaqaalaha
Ujeeddada xaashidan xaqiiqdu waa in lagu muujiyaa goorta ardayda ama shaqaaluhu ku soo noqon karaan dugsiga kadib markii laga shakiyo ama la xaqiijiyo kiis COVID-19. Waxaad helaysaa macluumaadkan sababta oo ah:
☐Adiga iyo ilmahaagaba waxaa la idin xaqiijinayaa inaad leedahay COVID-19 oo ku saleysan natiijooyinka baaritaanka shaybaarka.
☐Adiga ama cunuggaaga waxaa loo aqoonsaday inaa xiriir dhow oo suurtagal ah la sameyseen  qof loo xaqiijiyey COVID-19.
☐adiga ama cunugaaga waxaad isku aragtaan astaamaha COVID-19.
___________________________________________________________________
Goormaan ku noqon karaa dugsiga kadib markaan karantiil ka helo kiis looga shakisan yahay ama la xaqiijiyey oo ah COVID-19?
Taariikhda ardayga ama shaqaaluhu ku soo laaban karaan dugsiga qof ahaan waxaa go'aamiya:
· Haddii la xaqiijiyo ama looga shakiyo inay leeyihiin COVID-19, ama ay xiriir dhow la leeyihiin qof la xaqiijiyey COVID-19 IYO 
· Haddii ay leeyihiin ama aysan lahayn astaamo IYO
· Haddii astaamahoodu fiicnaadeen, haddii ay leeyihiin astaamo
Qeexitaanada COVID-19, ee la tuhunsan yahay inuu yahay COVID-19, iyo xiriir dhaw ayaa lagusoo raaciyay hoosta.
Goorma ayuu qof qaba CADDAYNTA ISKU HUBSAN inuu ku laaban karaa dugsiga?
Xaqiijiyay COVID-19: qof (oo leh astaamo ama aan lahayn astaamo) oo natiijo fiican ka helay tijaabada shaybaarka COVID-19. 
Qof kasta oo astaamo leh oo la xaqiijiyay inuu qabo COVID-19 waa inuu guriga joogaa oo dadka kale ka fogaadaa:
· Uguyaraan 10 maalmood laga bilaabo markay astaamuhu bilaabmeen
· AND 24 hours after fever has resolved (without fever-reducing medication)
· IYO astaamaha ayaa soo fiicnaaday.
Dadka laga helo cudurka COVID-19 laakiin waligood calaamadaha kama muuqdaan waa inay joogaan guriga oo ay ka fogaadaan kuwa kale ugu yaraan 10 maalmood ka dib taariikhda baaritaanka ugu horeeya ee COVID-19.
Ma jiraan daawooyin si gaar ah loogu oggolaaday COVID-19. Badanaa dadka qaba COVID-19 khafiif ah ayaa iskood uga fiicnaan doona. Cab cabitaanno fara badan, naso, oo qaado xanuun iyo dawooyinka yareeya qandhada. Ka fogow dadka kale guriga intii suurogal ah.  Dadka qaar waxay u baahan karaan daryeel caafimaad ama isbitaal dhigid loogu talagalay jirada daran ee COVID-19. Wax badan ka baro sida loo daryeelo naftaada ama dadka kaleba COVID-19https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed-Somali.pdf.  
	
Kala hadal bixiyahaaga caafimaad wixii macluumaad dheeri ah ama wac Xarunta Wicitaanka ee Degmada King COVID-19 inta u dhaxaysa 8AM - 7PM taleefanka 206-477-3977. Waxaa la heli karaa turjubaano.

Goorma ayuu qof qaba SUSPECTED COVID-19 ku soo noqon karaa dugsiga?

Looga Shakiyey COVID-19: qof muujiya astaamaha COVID-19 oo aan la tijaabin ama sugaya natiijooyinka baaritaanka.

Qof kasta oo astaamo leh oo aan la baarin waa inuu ku nagaadaa gurigiisa kana fogaadaa dadka kale:
· Uguyaraan 10 maalmood laga bilaabo markay astaamuhu bilaabmeen
· IYO 24 saacadood kadib marka qandhadu xalliso (iyada oo aan lahayn daawada yareysa qandhada)
· IYO astaamaha ayaa soo fiicnaaday.

Qof kasta oo calaamado qaba oo laga baaray COVID-19 oo helay natiijo taban wuu soo laaban karaa ka dib:
· 24 saacadood kadib markay xummaddu xallisay (daawo la'aan yareeyn qandhada)
· IYO astaamo kale ayaa soo fiicnaaday.

Liiska meelaha bixiya tijaabada COVID-19 ee bilaashka ah, iyadoon loo eegin soogalootiga ama xaaladda caymiska, booqo: www.kingcounty.gov/covid/testing. Wac Xarunta Wicitaanka ee Degmada King COVID-19 si lagaaga caawiyo raadinta goobaha baaritaanka inta u dhaxaysa 8AM - 7PM at 206-477-3977. Waxaa la heli karaa turjubaano. 

Wixii macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan waxa la sameeyo haddii aad leedahay astaamaha COVID-19 booqo: https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed-Somali.pdf

 Goorma ayuu qof la xiriiray qof qaba COVID-19 uu ku soo laabanayaa dugsiga?
Xiriirka dhow: waxaa ku jira qof kasta oo ka mid ah ama inbadan oo ka mid ah qeybaha soo socda:
· Ku dhexjiraan 6 fiid guduhood (2 mitir) qofka la xaqiijiyay inuu qabo COVID-19 ugu yaraan 15 daqiiqo.
· Ku nool guri ka mid ah qofka qaba COVID-19
· Daryeelay qof qaba COVID-19
· Noqday qof si toos ah u taabanaya candhuufta ama dheecaanka kale ee jirka ee qof COVID-19 qaba(tusaalayaal: lagu qoslay, dhunkaday, maacuunta la wadaago, iwm.)
Qeexitaanka dhow ee xiriirku wali wuu khuseeyaa marka maro wejiga lagu daboolo ama maaskaro ay xirtaan qofka qaba COVID-19 ama qofka kale.
Qof kasta oo xiriir dhaw la leh qof loo xaqiijiyey COVID-19 waa inuu joogo guriga oo ka fogaada dadka kale:
· 14 maalmood laga bilaabo maalintii u dambeysay waxay xiriir dhow la lahaayeen qofka qaba COVID-19
· La soco qandhada, qufaca, neefta oo ku qabata iyo calaamadaha kale ee COVID-19
Xiriirada dhow waa in laga baaraa COVID-19 ugu dambeyn 48 saacadood laga bilaabo taariikhda cudurka. Wac dhakhtarkaaga si laguu baaro ama aad u tagto goob baaritaan oo bilaash ah www.kingcounty.gov/covid/testing.

U sheeg dugsigaaga haddii adiga ama qof reerkaaga ka mid ah aad iska hubisaan COVID-19, sida ugu dhakhsaha badan ee suurogalka ah. Haddii natiijada baaritaanka ay tahay mid taban, xiriirka dhow weli waa inuu karantiil ahaadaa 14 maalmood laga bilaabo soo-gaadhista. Tijaabadada diidmada micnaheedu maahan in qofku uusan lahayn COVID-19. Natiijada baarista waxay kaliya micnaheedu tahay inaysan laheyn COVID-19 waqtiga imtixaanka waana inay sii wadaan la socodka astaamaha.

Macluumaad dheeri ah oo ku saabsan waxa la sameeyo haddii aad ahaan laheyd xiriir dhow, booqo: www.kingcounty.gov/covid/testing.













Dukumintigaan waxaa la soo saaray [kU DAR TAARIIKHDA]. Waxaa laga soo qaatay bogga internetka ee Barnaamijka Daryeelka Carruurta ee Seattle & King County dugsigaaga. Waxaa loogu talagalay macluumaadka oo keliya loomana jeedo beddelka la-tashiga bixiyahaaga caafimaad. Dukumentigan waa la cusbooneysiin karaa markii aan wax badan ka baranno fayraskan cusub. Fadlan arag www.kingcounty.gov/covid  wixii ku saabsan cusbooneysiinta iyo macluumaadka kale ee COVID-19.
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