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Цель этого информационного бюллетеня – объяснить, когда учащийся и сотрудник с подозреваемым или подтвержденным COVID-19 может вернуться в здание школы. Вы получили это письмо, потому что: 
|_|  Результат лабораторного анализа подтвердил наличие COVID-19 у вас или у вашего ребенка. 
|_|  У вас или у вашего ребенка был потенциальный тесный контакт с человеком, у которого подтвержден COVID-19.   
|_|  У вас или у вашего ребенка наблюдаются симптомы, похожие на COVID.

Когда я могу вернуться в школу после карантина в связи с подтвержденным или подозреваемым COVID-19?
Дата возвращения учащегося или сотрудника в школу для очных занятий зависит от следующих факторов:
· Подозревается или подтвержден ли у него COVID-19, или был ли у него тесный контакт с подтвержденным носителем COVID-19, И 
· Есть ли у него симптомы, И
· Уменьшились ли у него симптомы, если они были
Определение подтвержденного COVID-19, подозреваемого COVID-19 и тесного контакта приводятся ниже.

Когда учащийся или сотрудник с ПОДТВЕРЖДЕННЫМ COVID-19 может вернуться в школу?
Подтвержденный COVID-19: человек (с симптомами или без) с положительным результатом лабораторного теста на COVID-19. 

Каждый, у кого появились симптомы COVID-19 или подтвердился диагноз COVID-19, должен оставаться дома и соблюдать самоизоляцию:
· Как минимум 10 дней с момента начала симптомов
· И 24 часа после нормализации температуры (без приема жаропонижающих средств)
· И после уменьшения других симптомов.

Люди с положительным результатом теста на COVID-19, у которых нет и не было никаких симптомов, должны оставаться дома и соблюдать самоизоляцию как минимум 10 дней с момента получения первого положительного результата теста на COVID-19.

Специальных лекарств, утвержденных для лечения COVID-19, не существует. У большинства людей с легкой формой COVID-19 болезнь проходит сама собой. Нужно пить много жидкости, отдыхать и принимать болеутоляющие и жаропонижающие средства. Старайтесь по мере возможности самоизолироваться от других людей, живущих с вами. У некоторых людей COVID-19 может вызвать серьезное заболевание и потребовать медицинской помощи или госпитализации.  Узнайте о том, как оказать помощь себе и другим при COVID-19, на сайте https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf. 

Более подробную информацию вы можете получить у своего врача или в контакт-центре округа Кинг по вопросам COVID-19 с 8:00 до 19:00 по телефону 206-477-3977. Контакт-центр предоставляет переводчиков. 

Когда учащийся или сотрудник с ПОДОЗРЕВАЕМЫМ COVID-19 может вернуться в школу?
Подозреваемый COVID-19: человек с симптомами COVID-19, не проходивший тест или ожидающий результаты теста. 

Каждый, у кого появились симптомы COVID-19 и кто не прошёл тест, должен оставаться дома и соблюдать самоизоляцию:
· Как минимум 10 дней с момента начала симптомов
· И 24 часа после нормализации температуры (без приема жаропонижающих средств)
· И после уменьшения других симптомов.

Каждый, кто имеет симптомы, сдал тест на COVID-19 и получил отрицательный результат, может вернуться:
· Спустя 24 часа после нормализации температуры (без приема жаропонижающих средств)
· И после уменьшения других симптомов.

Список пунктов, где проводится бесплатное тестирование на COVID-19 независимо от иммиграционного статуса и наличия страховки, опубликован на сайте: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx. Информацию о пунктах тестирования можно также узнать в контакт-центр округа Кинг по вопросам COVID-19 с 8:00 до 19:00 по телефону 206-477-3977. Контакт-центр предоставляет переводчиков. 

За дополнительной информацией о том, что следует делать при появлении симптомов COVID-19, обращайтесь на веб-сайт:  https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf. 

Когда учащийся или сотрудник, имевший ТЕСНЫЙ КОНТАКТ с тем, у кого подтвержден COVID-19, может вернуться в школу?
Тесный контакт включает каждого, кто относится к одной или более из следующих категорий:
· Находившиеся рядом с тем, у кого подтвержден COVID-19, в пределах 6 футов (2 метров) как минимум 15 минут 
· Проживающие вместе с носителем COVID-19
· Ухаживавшие за больным COVID-19
· Имевшие прямой контакт со слюной или другими выделениями носителя COVID-19 (например, при кашле, поцелуях, пользовании общими столовыми приборами и т.д.)

Определение тесного контакта распространяется на ситуации, когда носитель COVID-19 или другой человек был в маске. 
 
Каждый, у кого был тесный контакт с тем, у кого подтвержден COVID-19, должен оставаться дома и соблюдать самоизоляцию: 
· В течение 14 дней после последнего тесного контакта с носителем COVID-19
· Следить за повышением температуры и появлением кашля, одышки и других симптомов COVID-19

Тест в этом случае следует делать не раньше чем через 48 часов после тесного контакта с носителем вируса. Для прохождения теста обратитесь к своему врачу или посетите пункт бесплатного тестирования: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx.

Если у вас или у кого-нибудь в семье будет подтвержден диагноз COVID-19, сообщите в школу как можно скорее. Если результат теста будет отрицательным, людям, имевшим тесный контакт, следует соблюдать карантин 14 дней с момента контакта. Отрицательный результат теста не гарантирует, что у человека нет COVID-19. Результат теста означает только то, что у него нет COVID-19 в момент тестирования, и ему необходимо продолжать следить за появлением симптомов.

За дополнительной информацией о том, что следует делать в случае тесного контакта с носителем вируса, обращайтесь на веб-сайт: https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_RU.pdf. 

Этот документ был опубликован [ADD DATE]. Он был адаптирован вашей школой с веб-сайта Программы здравоохранения для детей Сиэтла и округа Кинг (Seattle & King County Child Care Health Program). Он предоставляется исключительно в информационных целях и не может заменить консультацию вашего врача. По мере появления дополнительных сведений о новом вирусе этот документ может обновляться. Обращайтесь на веб-сайт www.kingcounty.gov/covid для получения обновлений и другой информации о COVID-19.
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