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ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੱਕੀ ਜਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ: 
[bookmark: Check1]|_|  ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ.
[bookmark: Check2]|_|  ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਕ COVID-19 ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਵਜੋਂ ਹੋਈ ਹੈ.
[bookmark: Check3]|_|  ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਿੱਚ ਕੋਵੀਡ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹਨ.

ਮੈਂ COVID-19 ਦੇ ਸ਼ੱਕੀ ਜਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਲਈ ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਤਾਰੀਖ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ:
· ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਸੰਦੇਹ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ COVID-19 ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਹੈ ਅਤੇ
· ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ
· ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ COVID-19, ਸ਼ੱਕੀ COVID-19, ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ.

ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕੋਵਿਡ -19 ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਕੋਵਿਡ -19: ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ (ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ) ਜਿਸ ਨੇ ਕੋਵਿਡ -19 ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ ਦਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ.

ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
· ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ
· ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਹੱਲ ਤੋਂ 24 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ (ਬੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ)
· ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ.

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕੋਵਿਡ -19 ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਕਦੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕੋਵਿਡ -19 ਟੈਸਟ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.

COVID-19 ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਜੂਰ ਕੋਈ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਹਲਕੇ COVID-19 ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ. ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ, ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਓ. ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਰਹੋ. ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ COVID-19 ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ. https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDsick20ANDexposedPunjabi-Indian.pdf ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ COVID-19 ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ.

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਕਿੰਗ ਕਾਉਂਟੀ COVID-19 ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 7PM ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 206-477-3977 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ. ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ.

ਸਸਪੈਕਟਡ ਕੋਵਡ -19 ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਸ਼ੱਕੀ COVID-19: ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ.

ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
· ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ
· ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਹੱਲ ਤੋਂ 24 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ (ਬੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ)
· ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ.

ਕੋਈ ਵੀ ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ:
· ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਹੱਲ ਤੋਂ 24 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ (ਬੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ)
· ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ.

ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਜੋ ਮੁਫਤ COVID-19 ਟੈਸਟਿੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਬੀਮਾ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ, ਵੇਖੋ: www.kingcounty.gov/covid/testing. 206-477-3977 'ਤੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 7PM ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਟੈਸਟਿੰਗ ਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿੰਗ ਕਾਉਂਟੀ COVID-19 ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ. ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ.

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: www.kingcounty.gov/covid. ਦੇਖੋ. 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ COVID-19 ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਬੰਦ ਸੰਪਰਕ ਸਕੂਲ ਕਦੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ: ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ:
· ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 6 ਫੁੱਟ (2 ਮੀਟਰ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 15 ਮਿੰਟਾਂ ਲਈ COVID-19 ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ.

· ਉਸੇ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇਂ ਕਿ COVID-19 ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ

· COVID-19 ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ

· COVID-19 ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਲਾਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ tionsੱਕਣ ਦੇ ਸਿੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹੇ (ਉਦਾਹਰਣ: ਇਸ 'ਤੇ ਚੁੰਮਿਆ ਹੋਇਆ, ਚੁੰਮਿਆ, ਸਾਂਝਾ ਬਰਤਨ, ਆਦਿ)

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ingsੱਕਣ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਨੂੰ COVID-19 ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪਹਿਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.



ਕੋਈ ਵੀ ਜੋ ਪੱਕਾ COVID-19 ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਘਰ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
· ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ 14 ਦਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਵੀਡ -19 ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨੇੜਲਾ ਸੰਪਰਕ ਸੀ
· ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਹੋਰ COVID-19 ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ



ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਕੋਵਾਈਡ -19 ਲਈ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ. ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਮੁਫਤ ਟੈਸਟਿੰਗ ਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing.aspx

ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ COVID-19 ਲਈ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ. ਜੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਐਕਸਪੋਜਰ ਤੋਂ 14 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ. ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਲ ਕੋਵਿਡ -19 ਨਹੀਂ ਹੈ. ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਿਰਫ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੋਵਿਡ -19 ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰੀਬੀ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposedNOTsickPunjabi-Indian.pdf 'ਤੇ ਜਾਓ.


[bookmark: _GoBack]ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ [ADD DATE] ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ. ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਸੀਏਟਲ ਕਿੰਗ ਕਾਟੀ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ. ਇਹ ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ.ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਵਲ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਡੇਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ COVID-19 ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ http://www.kingcounty.gov/covidਵੇਖੋ.
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