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परिवारहरू र कर्मचारीका लागि विद्यालय फर्कने सम्बन्धी सूचना

यो तथ्य पानाको उद्देश्य भनेको विद्यार्थीहरू वा कर्मचारी COVID-19 संदिग्ध वा पुष्टि गरिएको केसपछि कहिले विद्यालय फर्कन सक्नुहुन्छ भनेर आउटलाइन गर्नु हो। तपाईं निम्न कारणले गर्दा यो सूचना प्राप्त गर्दै हुनुहुन्छ: 
[bookmark: Check1]|_|  तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई प्रयोगशाला परीक्षण नतिजाहरूको आधारमा COVID-19 भएको भनी पुष्टि गरिएको छ।
[bookmark: Check2]|_|  तपाईं वा तपाईंको बच्चालाई COVID-19 लागेको कोही व्यक्तिसँग सम्भवत: नजिकको सम्पर्कमा रहेको भनी पहिचान गरिएको छ।   
[bookmark: Check3]|_|  तपाईं वा तपाईंको बच्चामा COVID जस्तो लक्षणहरू छन्।

म COVID-19 संदिग्ध वा पुष्टि गरिएको केसको लागि क्वारेन्टाइनमा बसेपछि कहिले विद्यालय फर्कन सक्छु?
विद्यार्थी वा कर्मचारी व्यक्तिगत रूपमा विद्यालय फर्कन सक्नुहुने मिति निम्न अवस्थाद्वारा निर्धारित गरिन्छ:
· उहाँहरूलाई COVID-19 लागेको पुष्टि वा संदिग्ध गरिएको छ वा उहाँहरू COVID-19 पुष्टि गरिएको कोही व्यक्तिको नजिकको सम्पर्कमा हुनुहुन्छ भने र
· उहाँहरूमा लक्षणहरू देखिएको छ वा छैन भने र
· उहाँहरूको लक्षणहरूमा सुधार आएको छ भने, उहाँहरूमा लक्षणहरू देखिएको छैन भने
पुष्टि, संदिग्ध गरिएको COVID-19 र नजिकको सम्पर्कका परिभाषाहरू तल समावेश गरिएको छ।

COVID-19 पुष्टि गरिएको कोही व्यक्ति कहिले विद्यालय फर्कन सक्नुहुन्छ?
पुष्टि गरिएको COVID-19: COVID-19 प्रयोगशाला परीक्षणबाट पोजेटिभ नतिजा प्राप्त गरेको व्यक्ति (लक्षणहरू भएको वा नभएको)।

COVID-19 लक्षणहरू देखिएको र COVID-19 भएको भनी पुष्टि गरिएको जो कोही घरमै बस्नुपर्छ र निम्न अवस्थासम्म अन्य मानिसहरूबाट टाढा रहनुपर्छ:
· लक्षणहरू देखा परेपछि कम्तीमा 10 दिनसम्म
· र ज्वरो निको भएपछि (ज्वरो कम गर्ने औषधिबिना)
· र लक्षणहरूमा सुधार आएपछि 24 घण्टासम्म।

COVID-19 को परीक्षणमा पोजेटिभ देखिएका तर कहिल्यै पनि लक्षणहरू विकास नभएका मानिसहरू पहिलो पोजेटिभ COVID-19 परीक्षणपछि कम्तीमा 10 दिनसम्म घरमै बस्नुपर्छ र अन्य मानिसहरूबाट टाढा रहनुपर्छ।

COVID-19 को लागि विशेषरूपमा स्वीकार गरिएको कुनै औषधि छैन। मध्यम खालको COVID-19 लागेका धेरैजसो मानिसहरू आफै निको हुनेछन्। पर्याप्त मात्रामा तरल पदार्थ पिउनुहोस् र पीडा र ज्वरो कम गर्ने औषधिहरू सेवन गर्नुहोस्। सम्भव भएसम्म घरमा अन्य सदस्यहरूबाट टाढा रहनुहोस्। केही मानिसहरूलाई गम्भीर COVID-19 बिमारीको लागि चिकित्सा स्याहार वा अस्पताल भर्ना आवश्यक हुन सक्छ। https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_NE.pdf मा गएर आफ्नो वा COVID-19 लागेका अन्य मानिसहरूको स्याहार कसरी गर्ने बारे थप जान्नुहोस्। 

थप जानकारीको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकसँग कुरा गर्नुहोस् वा किङ्ग काउण्टी COVID-19 कल सेन्टरलाई बिहान 8 बजेदेखि राति 7 बजेको बीचमा 206-477-3977 मा कल गर्नुहोस्। दोभाषेहरू उपलब्ध छन्।

COVID-19 संदिग्ध गरिएको कोही व्यक्ति कहिले विद्यालय फर्कन सक्नुहुन्छ?
संदिग्ध गरिएको COVID-19: COVID-19 लक्षणहरू देखिने र परीक्षण नगरेको वा परीक्षण नतिजाहरूको लागि प्रतीक्षा गरिरहेको व्यक्ति।

लक्षणहरू देखिएको र परीक्षण नगरेको जो कोही घरमै बस्नुपर्छ र निम्न अवस्थासम्म अन्य मानिसहरूबाट टाढा रहनुपर्छ:
· लक्षणहरू देखा परेपछि कम्तीमा 10 दिनसम्म
· र ज्वरो निको भएपछि (ज्वरो कम गर्ने औषधिबिना)
· र लक्षणहरूमा सुधार आएपछि 24 घण्टासम्म।

COVID-19 लक्षणहरू भएको र परीक्षण गरेर नेगेटिभ नतिजा देखिएको जो कोही निम्न अवधिपछि फर्कन सक्नुहुन्छ:
· ज्वरो निको भएको (ज्वरो कम गर्ने औषधिबिना)
· र लक्षणहरूमा सुधार आएको 24 घण्टापछि।

आप्रवास वा बीमा स्थितिलाई ध्यानमा नराखि नि: शुल्क COVID-19 परीक्षण उपलब्ध गराउने स्थानहरूको सूचीको लागि, निम्न वेबसाइटमा जानुहोस्: www.kingcounty.gov/covid/testing (स्रोत नेपाली भाषामा उपलब्ध छैन)। परीक्षण साइटहरू फेला पार्नमा मद्दतको लागि किङ्ग काउण्टी COVID-19 कल सेन्टरलाई बिहान 8 बजेदेखि राति 7 बजेको बीचमा 206-477-3977 मा कल गर्नुहोस्। दोभाषेहरू उपलब्ध छन्।

तपाईंमा COVID-19 का लक्षणहरू देखिएमा के गर्ने भन्नेबारे थप जानकारीको लागि, निम्न वेबसाइटमा जानुहोस्: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-nepali.pdf. 

COVID-19 पुष्टि गरिएको कोही व्यक्तिको नजिकको सम्पर्क कहिले विद्यालय फर्कन सक्नुहुन्छ?
नजिकको सम्पर्क: निम्नमध्ये एक वा सोभन्दा बढी वर्गहरूमा पर्ने जो कोही समावेश हुन्छन्:
· कम्तीमा 15 मिनेटसम्म COVID-19 भएको भनी पुष्टि गरिएको व्यक्तिको 6 फिट (2 मिटर) को दूरीमा रहने। 
· COVID-19 लागेको व्यक्ति बस्ने समान घरमा बस्ने
· COVID-19 लागेको व्यक्तिको स्याहार गरेको
· COVID-19 लागेको व्यक्तिको थुक वा शरीरको अन्य स्रावसँग प्रत्यक्ष सम्पर्कमा रहने (उदाहरणहरू: आफूमाथि खोकेको, चुम्बन गरेको, भाडाकुँडा साटासाट गरेको, आदि)

COVID-19 लागेको व्यक्ति वा अन्य व्यक्तिद्वारा कपडाको फेस कभरिङ वा मास्कहरू लगाउँदा पनि नजिकको सम्पर्कको परिभाषा लागू हुन्छ। 
 
COVID-19 पुष्टि गरिएको कोही व्यक्तिसँग नजिकको सम्पर्कमा रहेको जो कोही निम्न अवस्थासम्म घरमै बस्नुपर्छ र अन्य मानिसहरूबाट टाढा रहनुपर्छ: 
· COVID-19 पुष्टि गरिएको व्यक्तिसँग नजिकको सम्पर्कमा रहेको अन्तिम दिनदेखि 14 दिनसम्म
· ज्वरो, खोकी, स्वाँ-स्वाँ हुने र अन्य COVID-19 लक्षणहरू निरीक्षण गर्नुहोस्

नजिकको सम्पर्कहरूले अनावरण भएको 48 घण्टाभित्र COVID-19 परीक्षण गरेको हुनुपर्छ। परीक्षण गर्नको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकलाई कल गर्नुहोस् वा निःशुल्क परीक्षण साइटमा जानुहोस्: www.kingcounty.gov/covid/testing.
[bookmark: _GoBack]
तपाईं वा तपाईंको परिवारको कोही सदस्यलाई COVID-19 परीक्षणमा पोजेटिभ देखिन्छ भने सम्भव भएसम्म चाँडो आफ्नो विद्यालयमा भन्नुहोस्। परीक्षण नतिजा नेगेटिभ देखिपनि नजिकको सम्पर्क अनावरण भएको 14 दिनसम्म क्वारेन्टाइनमा बस्नुपर्छ। नेगेटिभ परीक्षण नजिजाको अर्थ व्यक्तिलाई COVID-19 छैन भन्ने हुँदैन। परीक्षण नजिताको अर्थ उहाँहरूलाई परीक्षणको समयमा मात्र COVID-19 थिएन र उहाँहरूले लक्षणहरूको निरीक्षण गर्न जारी राख्नुपर्छ भन्ने हुन्छ।

तपाईं नजिकको सम्पर्क रहनुभएमा के गर्ने भन्नेबारे थप जानकारीको लागि, निम्न वेबसाइटमा जानुहोस्: www.kingcounty.gov/covid. 

[bookmark: Text1]यो कागजात [ADD DATE] मा जारी गरिएको थियो। यसलाई सियाटल र किङ्ग काउण्टी बाल स्याहार स्वास्थ्य कार्यक्रमबाट तपाईंको विद्यालयद्वारा अनुकूलित गरिएको हो।  यो जानकारीको लागि मात्र हो र तपाईंको चिकित्सा प्रदायकसँग परामर्शको लागि विकल्पको रूपमा मानिँदैन। हामीले यो नोभल भाइरस बारे थप जान्दै गर्दा यो कागजातलाई अद्यावधिक गर्न सकिन्छ। कृपया अद्यावधिकहरू र COVID-19 सम्बन्धी अन्य जानकारीका लागि www.kingcounty.gov/covid मा गएगर हेर्नुहोस्।
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