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မိသားစုမ်ားႏွင့္၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းျပန္တက္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ဤအခ်က္အလက္စာရြက္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ COVID-19 ႐ွိေၾကာင္းသံသယျဖစ္ျပီး သို႔မဟုတ္ ေရာဂါပိုးရွိေၾကာင္းအတည္ျပဳျပီးေနာက္  ေက်ာင္းသားမ်ား သို႔မဟုတ္ ၀န္ထမ္းမ်ား ေက်ာင္းျပန္တက္ႏိုင္မည့္အခ်ိန္ကုိ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပရန္ျဖစ္သည္။ သင္သည္ ေအာက္ပါ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ ဤသတင္း အခ်က္အလက္မ်ားကို ရရွိရျခင္းျဖစ္သည္- 
|_| ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈ၏အေျဖမ်ားကုိအေျခခံ၍ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလး၌ COVID-19 ရွိေၾကာင္း အတည္ျပဳထားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
|_| သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးသည္ COVID-19 ေရာဂါအတည္ျပဳထားသူတစ္ဦးႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ႔ထိႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
|_| သင္ သို ့မဟုတ္ သင့္ကေလးတြင္ COVID ႏွင့္တူေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

COVID-19 သံသယရွိ၍ သို႔မဟုတ္ ေရာဂါပိုးရွိေၾကာင္းအတည္ျပဳခံရ၍ သီးသန္ ့ခြဲေနျပီးေနာက္ မည္သည့္အခါ ကြ်န္ပ္ေက်ာင္းျပန္လာႏိုင္မည္နည္း။ 
ေက်ာင္းသား သို႔မဟုတ္ ၀န္ထမ္းတစ္ဦး လူကိုယ္တိုင္ ေက်ာင္းျပန္လာႏိုင္မည့္ေန႔ကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအားျဖင့္ သတ္မွတ္သည္-
· အကယ္၍ ၎တို ့တြင္ COVID-19 ႐ွိေၾကာင္း အတည္ျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ သံသယ႐ွိျခင္းေၾကာင့္၊ သို ့မဟုတ္ ၎တို ့သည္ COVID-19 ရွိေၾကာင္း အတည္ျပဳထားသူတစ္ဦးႏွင့္ နီးကပ္စြာ ထိေတြ ့မႈရွိထားသူတစ္ဦးျဖစ္ျခင္းႏွင့္  
· ၎တို ့တြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ရွိျခင္း၊ မရွိျခင္းႏွင့္ 
· အကယ္၍ ၎တို ့တြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ႐ွိပါက ထိုလကၡဏာမ်ား သက္သာလာျခင္း ႐ွိမ႐ွိ။
COVID-19 ေရာဂါပိုးအတည္ျပဳထားသူ၊ သံသယရွိသူ၊ နီးကပ္စြာထိေတြ႔ထားသူတို႔၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
COVID-19 ေရာဂါပိုးအတည္ျပဳထားသူ တစ္ဦးသည္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းျပန္လာႏိုင္မည္နည္း။ 
COVID-19 ေရာဂါပိုးအတည္ျပဳထားသူ- (ေရာဂါလကၡဏာရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ မ႐ွိသည္ျဖစ္ေစ) COVID-19 ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈတြင္ ပိုးေတြ ့ရွိသူတစ္ဦး။ 
COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ား႐ွိျပီး ပိုး႐ွိေၾကာင္းအတည္ျပဳထားသူမည္သူမဆို အိမ္မွာေနျပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ေ၀းရာတြင္ေနရန္ ကာလမွာ-
· ေရာဂါလကၡဏာစျပျပီး အနည္းဆုံး ၁၀ ရက္ အထိ 
· ထို႔အျပင္ (အဖ်ားက်ေဆးမေသာက္ဘဲ) ၂၄ နာရီၾကာ အဖ်ားေပ်ာက္ျပီးေနာက္ 
· ထို႔အျပင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား သက္သာေကာင္းမြန္လာသည္အထိ။ 
COVID-19 ပိုးစမ္းသပ္ေတြ ့ရွိေသာ္လည္း ေရာဂါလကၡဏာမ်ား လုံး၀မေပၚေပါက္ သူမ်ားသည္ COVID-19 ပိုးစမ္းသပ္ေတြ႔႐ွိသည့္ ပထမေန ့မွ စ၍ အနည္းဆုံး ၁၀ ရက္အထိ မိမိအိမ္တြင္ ေနျပီး အျခားသူမ်ား၏အေ၀းတြင္ ေနသင့္သည္။ 
COVID-19 ကိုေပ်ာက္ကင္းေအာင္ကုသႏိုင္ေသာ သီးသန္ ့ေဆးမရွိေသးပါ။ COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာ မျပင္းထန္ေသာ သူအမ်ားစုသည္ မိမိတို ့ဘာသာေပ်ာက္ကင္းသြားပါမည္။ အရည္မ်ားမ်ားေသာက္ပါ၊ အနားယူပါ၊ အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆးႏွင့္ အဖ်ားက်ေဆးမ်ား ေသာက္သုံးပါ။ တတ္ႏိုင္သမွ် အမ်ားႏွင့္ေ၀းကြာလ်က္ အိမ္တြင္ေနပါ။ အခ်ိဳ ့သူမ်ားသည္ ျပင္းထန္ေသာ COIVD-19 ဖ်ားနာမႈေၾကာင့္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ သို႔မဟုတ္ ေဆး႐ုံတက္ရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည္။ မိမိကုိယ္တိုင္ႏွင့္ COVID-19 ႐ွိေသာအျခားသူမ်ားကို ေစာင့္ေရွာက္ပုံအေၾကာင္း https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_MY.pdf တြင္ ထပ္မံေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 
ေနာက္ထပ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္ဆရာ၀န္ႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ၊ သို႔မဟုတ္ ကင္းေကာင္တီ ဖုန္းေျဖၾကားေရးစင္တာသို ့ နံနက္ ၈ မွ ညေန ၇ နာရီအတြင္း ဖုန္းနံပါတ္ 206-477-3977 ၌ ဆက္သြယ္ပါ။ စကားျပန္မ်ားရရွိႏိုင္ပါသည္။  
COVID-19 သံသယရွိသူ တစ္ဦးသည္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းျပန္လာႏိုင္မည္နည္း။
COVID-19 သံသယရွိသူ- COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရွိကာ စမ္းသပ္မႈ မျပဳလုပ္ရေသးသူ သို႔မဟုတ္ စမ္းသပ္မႈအေျဖမ်ားေစာင့္ေနသူတစ္ဦး။
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရွိျပီး စမ္းသပ္မႈ မျပဳရေသးေသာ  မည္သူမဆိုသည္ မိမိအိမ္မွာေန၍ အျခားသူမ်ား၏အေ၀းတြင္-
· ေရာဂါလကၡဏာမ်ားစျပျပီး အနည္းဆုံး ၁၀ ရက္ အထိ
· ထို႔အျပင္ (အဖ်ားေပ်ာက္ေဆး မေသာက္ဘဲ) အဖ်ားေပ်ာက္ျပီးေနာက္ ၂၄ နာရီၾကာျပီးသည္) အထိ 
· ထို႔အျပင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား သက္သာေကာင္းမြန္လာသည္အထိ  ေနရမည္ျဖစ္သည္။ 
COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရွိျပီး စမ္းသပ္မႈ အေျဖတြင္ ပိုးမရွိဟုထြက္ေပၚသူ မည္သူမဆိုသည္- 
· (အဖ်ားေပ်ာက္ေဆး မေသာက္ဘဲ) အဖ်ားေပ်ာက္ျပီးေနာက္ ၂၄ နာရီၾကာျပီးေနာက္
· ထို႔အျပင္ အျခားေရာဂါလကၡဏာမ်ား သက္သာေကာင္းမြန္လာျပီးေနာက္ ျပန္လာႏိုင္သည္။  
လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးအာမခံ အေနအထားမ်ား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္မလိုဘဲ COVID-19 အခမဲ့ စမ္းသပ္ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ား စာရင္းကုိ www.kingcounty.gov/covid/testing တြင္ၾကည့္ပါ။ စမ္းသပ္နိင္သည့္ေနရာမ်ားကို ကူညီရွာေဖြေပးရန္ ကင္းေကာင္တီ ဖုန္းေျဖ ၾကားေရး စင္တာသို႔ နံနက္ ၈ မွ ညေန ၇ နာရီအတြင္း  ဖုန္းနံပါတ္ 206-477-3977 ၌ ဆက္သြယ္ပါ။ စကားျပန္မ်ားရရွိႏိုင္ပါသည္။  
သင့္တြင္ COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ားရွိပါကလုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာအတြက္  ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_MY.pdf  တြင္ ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 
COVID-19 ေရာဂါပိုးရွိေၾကာင္းအတည္ျပဳထားသူႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိထားသူတစ္ဦး မည္သည့္အခါ  ေက်ာင္းျပန္လာႏိုင္ပါသနည္း။ 
နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိထားသူ- ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားထဲမွ တစ္ခုႏွင့္အထက္ပိုေသာသူ မည္သူမဆို- 
· COVID-19 ေရာဂါရွိေၾကာင္းအတည္ျပဳထားသူႏွင့္ ၆ ေပ (၂ မီတာ) အတြင္းအနည္းဆုံး ၁၅ မိနစ္ အတူရွိခဲ့သူ 
· COVID-19 ေရာဂါရွိသူႏွင့္ တစ္အိမ္တည္းအတူေနထိုင္သူ
· COVID-19 ေရာဂါရွိသူအား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ခဲ့သူ
· (ဥပမာ  မိမိအေပၚေခ်ာင္းဆိုးခံရျခင္း၊ နမ္းျခင္း၊ ပန္းကန္ခြက္ေယာက္အသုံးအေဆာင္မ်ားကို အတူတကြသုံးျခင္း အစ႐ွိသည့္) COVID-19 ေရာဂါရွိသူ၏ တံေတြး သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ခႏၶာမွအျခားအရည္မ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ထိေတြ ့မႈရွိခဲ့သူ
COVID-19 ႐ွိသူ သို႔မဟုတ္ အျခားသူသည္ အ၀တ္မ်က္ႏွာအကာမ်ား သို႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာဖုံးမ်ား ၀တ္ထားေသာ္လည္း နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိသူ၏  အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ႏွင့္ သက္ဆိုင္မႈ႐ွိဆဲျဖစ္သည္။   
COVID-19 ေရာဂါ႐ွိေၾကာင္းအတည္ျပဳထားသူတစ္ဦးႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိခဲ့သူ မည္သူမဆို အိမ္မွာေန၍ အျခားသူမ်ားမွ ေ၀းရာတြင္-
· COVID-19 ေရာဂါရွိသူႏွင့္နီးကပ္စြာထိေတြ ့ခဲ့သည့္ေနာက္ဆုံးေန ့မွ စ၍ ၁၄ ရက္ၾကာေနျပီး၊
· အဖ်ား၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္ရွဴမ၀ျခင္းနွင့္ အျခားေသာ COVID-19 ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကို ေစာင္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳေနရမည္။ 
COVID-19 ေရာဂါရွိသူႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ ႔ခဲ့သူမ်ားသည္ ထိေတြ ့ခဲ့ေသာ ေန ႔မွ ၄၈ နာရီ ထက္မေစာဘဲ  စမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္သင့္သည္။  စမ္းသပ္ရန္ သင့္ဆရာ၀န္ကုိ ဖုန္းဆက္ပါ၊ သို႔မဟုတ္ အခမဲ ့စမ္းသပ္ႏိုင္သည့္ ေနရာကိုသြားပါ-  www.kingcounty.gov/covid/testing
သင္ သို ့မဟုတ္ သင့္အိမ္တြင္ရွိသူတစ္ဦး၌ COVID-19 ေရာဂါပိုး စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိပါက ေက်ာင္းသို ့ တတ္ႏိုင္သမွ် အေစာဆုံး ေျပာပါ။ စမ္းသပ္မႈ အေျဖတြင္ ပိုးမေတြ ့ပါက နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိခဲ့သူသည္ ထိေတြ ့ခဲ့သည့္ ေန ့မွ စ၍ ၁၄ရက္ၾကာ အသြားအလာကန္ ့သတ္ထားရမည္။ စမ္းသပ္၍ပိုးမေတြ ့ျခင္းသည္ ထိုသူတြင္ COVID-19 မရွိဟု ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္ေပ။ စမ္းသပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ COVID-19 ပိုးမေတြ ့ျခင္းကိုသာ ဆိုလိုုသည့္အတြက္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကို ဆက္လက္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳသင့္သည္။
နီးကပ္စြာထိေတြ ့ထားသူျဖစ္ပါက ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ၾကည့္ရန္- https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_MY.pdf  
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